Sprawozdanie merytoryczne
Fundacja Feminoteka
za 2020 rok

W 2020 fundacja Feminoteka kontynuowata swoje dotychczasowe dziatania —
przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet, skupiajgc coraz wigcej uwagi na kwestii przemocy
seksualnej wobec kobiet. Poniewaz, o ile inne rodzaje przemocy - fizyczna, psychiczna, a
takze ekonomiczna sg analizowane w roznych badaniach i podejmowane sa dziatania na rzecz
zapobiegania, , o tyle kwesti¢ przemocy seksualnej porusza si¢ bardzo rzadko lub wcale,
najczesciej wzmianki na temat tego rodzaju przemocy dotycza dzieci. Tymczasem analiza
zjawiska przemocy seksualnej prowadzonej w Polsce, w Europie i1 na $wiecie pokazuja, ze
jest to najbardziej niedoszacowana grupa doswiadczajaca przemocy, a jej skutki sg
najbardziej traumatyczne. Ponadto wciaz funkcjonuje wiele mitow i stereotypow na temat
tego zjawiska powielane przez przedstawicieli réznych instytucji (w tym pomocowych czy
wymiaru sprawiedliwosci, lekarzy) i spoteczenstwo, ktore przyczyniajg si¢ do wtoérnego
zranienia.

Prowadzily$my telefon interwencyjny dla kobiet dos$wiadczajacych przemocy, bezptatne
porady prawne, psychologiczne, grupe wsparcia, joge dla kobiet z PTSD, bedaca wynikiem
traumy spowodowanej przemoca seksualng.

Po raz dziewiaty zorganizowaty$my ogolnopolska akcje antyprzemocowa One Billion Rising/
Nazywam si¢ Miliard, w ktdrej udziat wzigto niemal 60 miejscowosci w Polsce.

Ze srodkéw z 1% organizowaly$my dwie antyprzemocowe akcje: 14 lutego One Billion Rising/
Nazywam si¢ Miliard i warsztaty w ramach 16 dni Dziatan Przeciwko Przemocy wobec Kobiet
miedzy 25.11 a 10.12.2020.

W fundacji Feminoteka w 2020 roku pracowaty nastepujgce osoby: Katarzyna Nowakowska
(psycholozka i psychotraumatolozka), Jolanta Gaweda (trenerka WenDo, specjalistka
interwencji kryzysowej), Agata Bzdyn (prawniczka), Joanna Piotrowska (trenerka WenDo,
koordynatorka projektéw, specjalistka interwenc;ji kryzysowej), Monika Milewska (specjalistka
interwencji kryzysowej, koordynatorka projektu ,,To nie Twoja wina. Stop przemocy wobec
kobiet) oraz Karolina Domagalska (specjalistka ds. social medidw i promocji). Wiekszos$¢ oséb
byto zatrudnionych na umowy-zlecenia lub umowy o dzieto przy poszczegdlnych projektach
realizowanych przez Feminoteke. Karolina Domagalska byfa zatrudniona na umowe o prace
(na pdl etattu). Ponadto z Feminotekg wspodtpracuje przy réznych projektach okoto 15
ekspertek i ekspertéw, trenerek i treneréw. W tym czasie z Feminotekg wspoétpracowato ok.
25 wolontariuszek i wolontariuszy, ktérzy pomagali gtéwnie w pisaniu relacji ze spotkan,
ttumaczeniu tekstow na strony internetowe oraz przy uzupetnianiu strony internetowej naszej
organizacji oraz w przygotowaniu spotkan i debat.

Wspotpracowatysmy takze z kilkudziesiecioma organizacjami w catej Polsce
zajmujgcymi sie przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

W 2020 roku realizowalySmy nastepujace projekty

1. To nie Twoja wina. Stop przemocy wobec kobiet



W 2020 roku kontynuowaty$my projekt finansowany z budzetu Miasta st. Warszawy, skierowany do
kobiet, mieszkanek Warszawy doswiadczajacych przemocy.
W ramach projektu prowadzity$my nastepujace dziatania:

- Dyzury przy telefonie interwencyjnym

Dyzury odbywaty si¢ w kazdy wtorek, srode¢ i czwartek w godzinach 13.00-19.00. Osoby dyzurujace
przy telefonie — Jolanta Gaweda, Monika Milewska i Katarzyna Nowakowska - udzielaty informacji o
mozliwosci otrzymania pomocy w fundacji Feminoteka. W zaleznosci od potrzeb kierowaty
zglaszajace si¢ kobiety na konsultacje prawne lub psychologiczne i/lub do innych organizacji i
instytucji, gdzie mogly otrzymac jeszcze dodatkowe wsparcie. Kazdej zgtaszajacej si¢ kobiecie
zaktadana byta karta rejestracyjna. Ponad 90% kobiet dzwonigcych stanowily mieszkanki
Warszawy.Odbylo si¢ 720 godzin dyzurow przy telefonie, odebrano 510 telefonow od osob
dzwoniacych na telefon interwencyjny, konsultantki przeprowadzity 253 rozmowy pierwszego
kontaktu.

- Konsultacje i wsparcie prawne

Konsultacje i poradnictwo prawne odbywato si¢ raz w tygodniu przez ok. 6 godzin (23 godziny
miesiecznie) i byto prowadzone przez prawniczke Agate Bzdyn. Polegato na rozpoznaniu sytuacji
prawnej, ustaleniu dziatan prawnych, pomocy przy pisaniu pism procesowych, a takze omawianiu
sytuacji ze specjalistka ds. diagnozy i kompleksowej pomocy, prowadzeniu dokumentacji projektowej,
kontakcie mailowym itp. W zwigzku z sytuacja epidemiczng od marca konsultacje prawne
prowadzone byly telefonicznie badz online. W trakcie 264 godzin zostato przeprowadzonych 252
porad.

- Konsultacje i poradnictwo psychologiczne

Konsultacje i wsparcie psychologiczne odbywato si¢ raz w tygodniu przez ok. 6 godzin (23 godziny
miesiecznie) i byto prowadzone przez Agnieszke Czapczynska oraz Anng Kot-Mosakowska -
psycholozki z wieloletnim do§wiadczeniem. Najczeséciej zgltaszana przemoc dotyczylta: aktualnej
przemocy w rodzinie ze strony partnera, przemocy w przeszto$ci w rodzinie pochodzenia,
doswiadczenia gwattu i innych form przemocy seksualnej ze strony znajomego lub partnera. W
ramach indywidualnych konsultacji psychologicznych gtéwnymi obszarami pracy byly:
rozpoznawanie przemocy w zwigzku, umieszczanie konkretnych zachowan sprawcy w kategoriach
przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej i seksualnej - edukacja w obszarze przeciwdziatania
przemocy (cykl przemocy, plany bezpieczenstwa, procedura Niebieskiej Karty itp.); budowanie
indywidualnych planéw pomocowych w wychodzeniu z przemocy; wsparcie w wychodzeniu z
przemocy; wsparcie interwencyjne w przypadku kobiet, ktore zglaszaty doswiadczenie gwaltu; praca z
symptomami fizycznymi i emocjonalnymi PTSD zglaszanymi przez kobiety; wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci i budowanie §wiadomosci zasobdéw osobistych. Poradnictwo obejmowato takze
prowadzenie dokumentacji projektowe;j, kontakty telefoniczne i mailowe z innymi placowkami
pomocowymi w celu znalezienia wsparcia np. poza Warszawa, w innych organizacjach itp.). W
zwigzku z sytuacja epidemiczng od marca konsultacje psychologiczne prowadzone byly telefonicznie
badz online. W trakcie 264 godzin porad psychologicznych zostalo przeprowadzonych 215 porad.

- Indywidualna i szczegolowa diagnoza sytuacji, kompleksowa pomoc

Ekspertki przeciwprzemocowe Joanna Piotrowska oraz Monika Milewska przeprowadzity 48 godzin
poglebionych analiz sytuacji. Diagnozy dotycza gtéwnie wyboru $ciezki postegpowania z klientka,
okreslenia jakie zachowania, ktorych doswiadcza wchodza w spektrum przemocy, oszacowaniu
ryzyka i opracowaniu planu bezpieczenstwa. Analizy odbywaja si¢ takze na podstawie przygotowanej
dokumentacji psychologicznej oraz prawnej przed i po konsultacjach. W niektorych sytuacjach



poszukiwatySmy wsparcia z zewnatrz oraz analizowaly$my mozliwosci kontaktu z biurem Rzecznika
Praw Obywatelskich i reprezentant(k)ami prawnymi pro bono

- Warsztat dla kobiet po traumie

Zostaty przeprowadzone 2 edycje warsztatu (joga) dla kobiet po doswiadczeniu traumy przemocy —
jedna edycja obejmowata 10 spotkan raz w tygodniu po ok. 2 godziny. Zaj¢cia odbywaty si¢ online.
Lacznie uczestniczyto w nich 28 mieszkanek Warszawy, ktore do§wiadczyly takich form przemocy
jak trauma relacyjna w dziecinstwie, przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna w dorostym zyciu,
do$wiadczenie gwattu. Cwiczenia zawierajace elementy jogi pozwolity roztadowaé nadmierny stres,
obnizy¢ poziom leku oraz symptomy nadmiernego pobudzenia uktadu nerwowego, takie jak ataki
paniki, wybuchowa z10$¢, niestabilno$¢ emocjonalna, ktopoty ze snem. Warsztat prowadzita
psychoterapeutka i trenerka jogi Agnieszka Czapczynska. Ze wzglgedu na trudnosc¢ pracy z grupa osob
po traumie asystowala jej Jolanta Gaweda — trenerka WenDo, specjalistka z zakresu przeciwdziatania
przemocy. W ramach naboru do grupy odbyta si¢ indywidualna rozmowa z kazda z kobiet, ktore
zglosity che¢ udziatu w zajeciach.

- Warsztaty WenDo - samoobrona i asertywnos¢

Odbylo si¢ 5 z szesciu zaplanowanych warsztatow WenDo, po 12 godzin kazdy (dwa dni po 6
godzin). Warsztaty cieszyly si¢ ogromng popularnoscig wsroéd mieszkanek Warszawy. Dzigki
warsztatom uczestniczki podniosty poczucie pewnosci siebie, wlasnej sprawczos$ci, umiejgtnosci
reagowania na agresywne zachowania. Zwickszyla si¢ takze motywacja uczestniczek — kobiet
doznajacych réznych form przemocy - do przerwania przemocowych zachowan i konstruktywnego
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Podniost si¢ tez poziom §wiadomosci i wiedzy, gdzie w razie
potrzeby moga si¢ zglosi¢, by otrzymaé pomoc na terenie Warszawy. Warsztaty prowadzita trenerka
WenDo z wieloletnim do$wiadczeniem - Jolanta Gaweda. W zwigzku z obostrzeniami
wprowadzonymi na skutek epidemii koronawirusa w zaj¢ciach wzigto udziat 27 kobiet.
Obostrzenia zwigzane z epidemia koronawirusa sprawily, ze warsztatow odbylo si¢ mniej niz
zaktadaty$my.

- Warsztat postepowania z osobami z doSwiadczeniem gwaltu dla przedstawicieli roznych
instytucji

Zostato przeprowadzonych 6 godzin szkolenia online (2 trzygodzinne warsztaty) dla przedstawicieli
instytucji. Szkolenie spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony warszawskich osrodkow
pomocy spotecznej, osrodkdéw zdrowia oraz organizacji pozarzadowych. Uczestnicy wskazywali tez
na konieczno$¢ szerokiego upowszechnienia przedstawionych procedur postgpowania z kobietami po
doswiadczeniu przemocy seksualnej. W warsztatach wzigto udziat 30 osob.

- Wydanie publikacji nt. przemocy seksualnej i gwaltow

Zostata opracowana broszura na temat postepowania z kobietami po doswiadczeniu gwattu,
zawierajaca cze$¢ psychologiczna, opis najczestszych mitow na temat gwattow 1 ich konsekwencji dla
0s0b pokrzywdzonych, ogdlnych informacji na temat przemocy seksualnej cz¢s$¢ prawna oraz czes$¢
informujacg o tym, jak nalezy rozmawiac i postepowac w przypadku kontaktu z pokrzywdzng. Porady
sa skierowane dla przedstawicielek/li instytucji, ale takze dla osob, ktore sg bliskimi osobami
pokrzywdzonych i samych pokrzywdzonych. W broszurze wykorzystano uwagi uczestniczek i
uczestnikow warsztatow dla przedstawicieli instytucji i organizacji nt. postepowania z ofiarg gwattu.
Poradnik zostal wydany w formie pdf, dostgpny jest na naszej stronie internetowej www.feminoteka.pl
dla wszystkich osob zainteresowanych. Tresci poradnika sg promowane w oddzielnych artykutach
zamieszcznych na naszej stronie internetowe;.

2. New sources/ Nowe Zrédia



We wrzesniu 2020 roku rozpoczety$my projekt przygotowujacy fundacje do rozpoczecia
dziatalno$ci gospodarczej, a takze zwigkszenie wplat na dziatania Feminoteki. Projekt
finansowany jest przez Open Society Institution. Realizacja projektu przewidziana byta na 12
miesiecy do wrzesnia 2021 roku.

1. We wrzesniu 2020 roku zostata zatrudniona specjalistka od promocji i mediow spotecznosciowych.
Stanowisko to objeta Karolina Domagalska. Dzigki temu dziataniu na naszych mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram) regularnie zamieszczane sg informacje na temat naszej
dziatalnos$ci i waznych wydarzeniach dotyczacych przemocy wobec kobiet.

Od momentu zatrudnienia specjalistki liczba 0sob, ktora polubita nasz fanpage wzrosta o 10%.
Specjalistka zajmuje si¢ takze organizacja wydarzen — spotkan, debat online. Od wrzesnia do dzi$
takich wydarzen odbyto si¢ 4. Bylo to 1) w pazdzierniku debata z okazji 15-lecia Feminoteki
(https://www.facebook.com/events/1278757489140939), 2) w grudniu - rozmowa z edukatorka
seksualng na temat seksualnosci, ktora wspiera kobiety
(https://www.facebook.com/events/511611133131618), 3) w styczniu — spotkanie z koordynatorkami
przeciwprzemocowej akcji One Billion Rising Poland, ktoérg w Polsce koordynuje Feminoteka
(https://www.facebook.com/events/3317591838350151), 4) luty — debata na temat zmiany definicji
gwattu (https://www.facebook.com/events/1329076964135050). I planowane sg kolejne.

Od pazdziernika byty prowadzone intensywne dziatania, majace na celu zbieranie funduszy na
Feminoteke. Zaobserwowalysmy bardzo widoczne efekty. W porownywalnym okresie, czyli od
wrzesnia 2019 do marca 2020 otrzymaty$my wptaty od darczyncow indywidualnych w wysokosci
40.000 zt, natomiast w okresie wrzesien 2020-marzec 2021 (od kiedy zatrudniona jest specjalistka)
wplaty wynosity 140.000 zt. Nastapit wiec czterokrotny wzrost wptat!

Zostal opracowany wstepny plan promocji fundacji. Zostaty zakonczone prace nad strategia
promocyjng polaczong z fundraisingiem.

Ponadto zostato zlecone przygotowanie identyfikacji wizualnej na media spoteczno$ciowe, by nasz
przekaz byl bardziej atrakcyjny graficznie. Materiaty beda gotowe w kwietniu.

2. Zostat wprowadzony formularz do regularnych/ comiesigcznych wptat na rzecz fundacji.
Skorzystatysmy na razie z bezptatnego formularza dla organizacji pozarzadowych. Jednak wizualnie
nie jest on atrakcyjny (mozna zobaczy¢ go tu: https://feminoteka.pl/wplaty/) dlatego zdecydowatysmy
si¢ na optacenie przygotowania takiego formularza specjalnie dla nas. Bedzie on gotowy w 2021 roku.
3. Przygotowania do uruchomienia dziatalno$ci gospodarczej. Zostat ztozony i przyjety wniosek
zmiany statutu fundacji. UczestniczylySmy w doradztwie dla organizacji pozarzadowych, ktore
zaktadaja dziatalno$¢ gospodarcza. Doradztwo prowadzone jest bezptatnie przez Foundation for
Social and Economic Initiatives (FISE), ktora na ten cel ma dofinansowanie z funduszy europejskich.
W ramach doradztwa odbyly si¢ spotkania z zakresu: prawa, ksiggowosci, marketingu, promocji,
otrzymaly$my takze wsparcie w postaci przygotowania sklepu internetowego, stworzenia wizualizacji
graficznej (logo, sklep).

Zostal opracowany biznes plan i harmonogram oraz wstepne zatozenia promocyjne i marketingowe.

Trwaja takze prace (z profesjonalnym laboratorium kosmetycznym) nad produktami
kosmetycznymi, ktore znajda si¢ w naszym sklepie. Jeden produkt zostal juz dopracowany i
przestany do wymaganych prawem badan, trwaja prace nad dwoma kolejnymi. Zostaty tez
opracowane probki zero-westowych produktow takich, jak siatki na zakupy, ptatki do
zmywania twarzy itp., ktore tez znajda si¢ w ofercie naszego sklepu. Zostaly zakupione dwa
dodatkowe ule, by rozwina¢ pasieke (zakup uli zostat sfinansowany przez darczyncow).

3. W domu, ale nie sama
Od czerwca 2020 realizowaty$my projekt finansowany przez fundacje Avon, majacy na celu
wsparcie kobiet do§wiadczajacych przemocy w czasie pandemii. Projekt bedzie
kontynuowany do maja 2021 roku. W ramach projekt zostaly zrealizowane nastgpujace
dziatania:

- Mapa miejsc pomocy dla kobiet doswiadczajacych przemocy




StworzylySmy mapg¢ miejsc w calej Polsce, w ktorych kobiety doswiadczajace przemocy
mogly otrzyma¢ wsparcie. W ramach tego dziatania opracowano map¢ miejsc pomocy dla
kobiet doswiadczajacych przemocy, obejmujaca miejsca pomocy w catej Polsce. Mapa
zawierala informacje o dostgpnosci osrodkow interwencji kryzysowe;j, osrodkow pomocy
spotecznej, schronisk prowadzonych przez samorzady, a takze informacje o organizacjach
pozarzadowych udzielajacych wsparcia kobietom doswiadczajacym przemocy. Do kazdego
miejsca dzwonili$my, aby sprawdzi¢, jak ono faktycznie funkcjonuje i dopiero wtedy
umieszczaliSmy je na mapie. Mapa zostala zamieszczona na naszej stronie internetowe;j
https://feminoteka.pl/mapa-miejsc-pomocy-dla-kobiet-doswiadczajacych-przemocy/ i jest
aktualizowana (obecnie na zasadzie wolontaryjnej) co 3 miesigce.

- Telefon przeciwprzemocwy dla kobiet

W czasie pandemii infolini¢ prowadzity$my 5 dni w tygodniu od 8.00 do 20.00. Po rozmowie z
konsultantkg ustalatysmy niezbedny zakres pomocy i pomoc, jakg mogg otrzymac bezptatnie w
Feminotece. Na infolinii dyzurowato 5 osob, ktore ukonczyty specjalistyczne szkolenia.

- Grupy wsparcia on-line

W czasie pandemii zorganizowaliSmy 7 grup wsparcia dla kobiet po przemocy, w tym 2 dla kobiet po
gwalcie. Wziety w nich udziat 34 osoby.

Grupy trwaly 3 tygodnie, kazde spotkanie trwato 2 godziny, a prowadzone byly przez wysokiej klasy
terapeutow:

Agnieszka Czapczynska, Anna Kot-Mossakowska, Katarzyna Czajkowska, Sylwia Kieszkowska,
Joanna Kot. Bylo to dla nas wyzwanie, bo nigdy wczesniej nie prowadzity$Smy grup wsparcia online.
Okazato si¢ jednak, ze byt to swietny pomyst - zglosito si¢ wiele chetnych kobiet, a pomoc udzielana
w tej formie spotkala si¢ z bardzo duzym odzewem. Poczatkowo planowaty$smy tylko 4 grupy, ale ze
wzgledu na duze zainteresowanie i zapotrzebowanie zdecydowaly$my si¢ uruchomic wigcej. To jest
wiasnie plus pandemii - odkrylySmy, ze mamy mozliwos$ci i umiejgtnosci prowadzenia tego typu zajeé
online, co rozszerzylo nasza pomoc na kobiety spoza stolicy.

- Wynajem mieszkan dla kobiet w sytuacji kryzysowej podczas pandemii

Koszt wynajecia mieszkania lub pokrycia kosztow wynajmu okazat si¢ tylko jedna z wielu potrzeb
kobiet doswiadczajacych przemocy, ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej z powodu pandemii.
Konieczne byto rowniez zaspokojenie innych potrzeb niezbgednych w sytuacji kryzysowej. Byly to
m.in. koszty energii, telefonu, lekarstw. Kilkakrotnie pokrywalis§my koszty komornicze, wynikajace z
braku ptatnosci za czynsz. W dwoch przypadkach pokrylismy koszty zakupu sprzetu, dzigki ktoremu
kobiety mogly pracowac, zarabia¢ i stang¢ na nogi.

Ponizej przedstawiamy szczegdtowe informacje o sytuacji kobiet, ktorym pomoglismy oraz o rodzaju
udzielonej pomocy.

Aleksandra Z. przez kilka miesigcy nie placita czynszu, poniewaz stracita pracg, pokryliSmy te
zaleglosci, aby mogta stana¢ na nogi. Aleksandra Z. jest niezalezng nauczycielkg jezyka niemieckiego
i thumaczka, w czasie pandemii musiata pracowac zdalnie, a jej stary telefon komdrkowy nie byt
potrzebny. Komputer juz si¢ nie nadawat, stracita mndstwo zlecen, wigc sfinansowalismy zakup
laptopa z niezbednym wyposazeniem.

Dorota H., kobieta w wieku 60 lat z Bydgoszczy, od poczatku 2020 roku. Catkowicie stracita wzrok i
pokonata raka, przechodzac jednoczesnie przez dziesiatki lat wstrzasajacego zngcania si¢ fizycznego,
seksualnego i psychicznego ze strony m¢za. Okolo dwa lata temu w koncu zostawit ja dla innej
kobiety, ale nadal ja ngka, tym razem wykorzystujac stronniczy system prawny, aby pozbawi¢ ja
wsparcia finansowego i domu. (Kiedy jeszcze byli razem, zmusit jg do przepisania na niego polowy
praw wiasnosci do wlasnego mieszkania). Jest bardzo dzielna i aktywna osobg, ale ostatni wyrok sadu
rozwodowego pozbawil ja wsparcia finansowego od bylego meza. Oznacza to, ze w oczekiwaniu na
rozprawe w sadzie apelacyjnym (ktoéra moze trwac kilka miesiecy, a nawet lat), czgsto musiataby
wybiera¢ migdzy jedzeniem a niezbednymi lekami. Cierpi ona na zespot stresu pourazowego, Igki i
ataki paniki, a w przesztosci probowata popetni¢ samobdjstwo w wyniku straszliwej przemocy, ktorej
doswiadczyta. SptacilisSmy jej zadtuzenie z tytulu czynszu, pozostata cze$¢ kosztow sagdowych oraz
cze$¢ rachunkoéw, w tym za leki za trzy miesigce. PokryliSmy koszty wymiany zniszczonych



specjalistycznych okularow (sa jej potrzebne, by chroni¢ oczy przed dalszymi uszkodzeniami) i nadal
doptacamy 500 zt do jej czynszu. Od sierpnia bedzie uczgszczaé na psychoterapi¢ traumy i objawow
lgkowych, ktora w catosci zostanie oplacona przez Feminoteke.

Anna C. - zostata brutalnie zgwalcona przez swojego bylego partnera, bytego policjanta. Wczesnigj
rowniez ja gwalcil i stosowal inne rodzaje przemocy, czesto po spozyciu alkoholu. Jednak to ostatnie
zdarzenie zadecydowalo o tym, ze zglosita gwalt do prokuratury. Sprawca od lipca ubieglego roku
przebywa w areszcie, gdzie odbywaja si¢ kolejne przestuchania.

Dodatkowo prokurator postanowit postawi¢ zarzut molestowania matce i przyjaciotce sprawcy.

W obu przypadkach finansujemy prawnika, wczesniej przez pot roku terapeutg. Pani Anna rowniez
znalazla si¢ na poczatku w bardzo trudnej sytuacji finansowej, utrzymujac 2 synow. Optacilismy czes$¢
jej rachunkow.

Julia T. - 19-letnia dziewczyna z Warszawy. Z pomocy psychologicznej w Feminotece zaczela
korzysta¢ w wieku 19 lat. Przez wiele lat do§wiadczata przemocy ze strony ojca. Jej matka uciekta z
domu i zostawita Juli¢ z dwiema siostrami (w tym 2-letnig). Sprawa o zne¢canie si¢ zostata umorzona,
cho¢ Julia przedstawita nagrania, na ktorych ojciec si¢ przyznaje. SfinansowaliSmy 5 miesiecy terapii.
Anna S., studentka z Krakowa, zostata zgwalcona przez znajomego. Bardzo dlugo wahala sie, czy
zglosi¢ sprawe. Catkowicie zalamata si¢ psychicznie, ucierpialy jej studia, stracita pracg. Otrzymata
wsparcie psychologiczne i prawne.

Agnieszka P. - zgwalcona najpierw przez kuzynke, potem przez meza, wielokrotne proby samobojcze,
sprawa w toku w sadzie. Pokrywamy koszty adwokata i terapii. Stracita pracg - pokrywamy koszty
czynszu, splate zalegtosci, zakup lekow.

Wiestawa O. - przez wiele lat doswiadczata przemocy ze strony mgza, byla tez od niego zalezna
finansowo. Kiedy zdecydowala si¢ na rozwod, okazalo si¢, Ze nie ma pienigdzy na kontynuowanie
swojej dziatalnosci gospodarczej, ktora polegata na

Aby rozpocza¢ sprzedaz swoich ksigzek i uzyska¢ dochod, potrzebowata 700 zt na optacenie
ksiggozbioru liczacego 150 ksigzek. Zakup tego ksiegozbioru i obrot tymi ksigzkami uniezaleznit ja
finansowo od me¢za i pozwolil odtozy¢ srodki na zakup kolejnego ksiggozbioru na handel.

Luiza G. - uciekta od brutalnego mg¢za, catkowicie pozbawiona §rodkow do zycia, z dwdjka
niepelosprawnych dzieci. Zajeta si¢ fotografia, ale jej sprzet fotograficzny zostal zniszczony przez
meza, gdy wyprowadzila si¢ z domu z najpotrzebniejszymi rzeczami. Aby by¢ niezalezng finansowo i
moc fotografowac, potrzebowala sprzetu. Sfinansowalismy jego zakup. Obecnie pani Luiza prowadzi
firmg fotograficzng i powoli staje na nogi. Otrzymata od nas rowniez wsparcie psychologiczne.

Anita Cz., zgwalcona studentka z Poznania. Zostata porzucona przez swojego partnera dzien po
gwalcie - nazwat j3 nieodpowiedzialng i rozhisteryzowang i powiedzial, Zze nie uwierzy jej, dopoki
tego nie zglosi. Skorzystata z naszej pomocy psychologicznej. OplaciliSmy noclegowni¢ - 3 miesiace:
grudzien, styczen, luty (990 z1.) oraz kurs jezykowy (1658 zt.). Zalegata z optatami, poniewaz nie byta
zdolna do pracy i stracita prace dorywcza.

Ewa K. - zgwalcona przez znajomego. Zdiagnozowano u niej traume krzyzowa, PTSD. Automatyczne
reakcje po traumatycznym wydarzeniu zatruwaja zycie jej i jej bliskich. Zwiazek z partnerem, ojcem
rocznego syna, powoli si¢ rozpada. Sprawa karna jest nadal w toku. Finansujemy sze$ciomiesigczng
terapic EMDR.

Kamila K., lat 20, w dziecinstwie wykorzystywana seksualnie przez starszego brata. Korzystata z
naszego wsparcia psychologicznego i prawnego. OplacitysSmy jej leki i wizyty u psychiatry.
Katarzyna D., zgwatcona w 2019 r. przez lekarza. Nasilone objawy PTSD. Dodatkowo, w zwigzku z
pandemig i dlugotrwalg izolacja od rowiesnikow, u jej 9-letniego syna rozwingta si¢ depresja.
Skorzystata z naszego wsparcia psychologicznego. Optacamy wizytg u psychiatry.

Dorota S., kobieta, ktorej agresywny maz, uwiktany w dziatalno$¢ wietnamskiej mafii, grozit pani
bronig. Chce odebrac jej dwojke dzieci. W sadzie zrobit z niej wariatke - on ma ugruntowang pozycje i
jest bogaty. Uciekta z dzie¢mi do innego miasta, wynajeta mieszkanie. Pensja nauczycielki nie
wystarczata na zycie - ptaciliSmy czynsz i splacalismy kredyt, ktory zaciagneliSmy na poprawe
zdrowia po tych przezyciach.

Najbardziej cieszg nas sytuacje, w ktorych kobiety wyszty na prosta, znalazty prace lub zatozyly
dziatalno$¢ gospodarcza, wyszty z dlugéow, ukonczyly terapig, a ich zycie wrocito na wlasciwe tory.
Sa to Luiza G. 1 Wiestawa O.



Dorota H. ma bardzo trudng i skomplikowang sytuacje, ale cieszymy si¢, ze dzigki srodkom z tego
funduszu mozemy ja wesprze¢ we wszystkich niezbgdnych potrzebach, co w innym przypadku bytoby
niemozliwe. Bedziemy nadal udziela¢ jej wsparcia, w miare jak bedzie tego wymagata jej sytuacja.

4. Akcja Nazywam si¢ Miliard/ One Billion Rising Poland
Po raz 6smy wilaczamy si¢ w migdzynarodowe powstanie miliarda kobiet, w akcje Nazywam si¢
Miliard/ One Billion Rising, by walczy¢ o §wiat wolny od przemocy wobec kobiet i dziewczat.

Nasza akcja ma formg¢ tanca, bo taniec daje nam sile, jesteSmy w nim razem, spotykamy sig,
rozmawiamy, poznajemy si¢. Tanczac czujemy energi¢, ktora po zakonczeniu nam towarzyszy i daje
site do dziatan.

W tym roku, podobnie jak w poprzednim, domagaly$my si¢ zmiany definicji gwattu. Czego chcemy?
Zeby to nie kobieta musiata udowadniaé, ze w jaki$ sposob zaprotestowata, nie wyrazila zgody na
seks, kontakty intymne, lecz by to sprawca udowodnil, ze ustyszat jej zgodg.

Akcja przekazujemy tez spoteczenstwu, ze Tylko TAK oznacza zgode, Ze seks bez zgody to
GWALT. I edukujemy czym jest zgoda na kontakty intymne. Obalamy mity i stereotypy na temat
przemocy seksualnej, ktore przerzucaja wing i odpowiedzialno$¢ za gwatt ze sprawcy na
pokrzywdzong. Bedziemy powtarza¢ do skutku, Ze to nie spodniczka gwatci, ale gwalciciel!

e  Wedlug danych Komendy Gtownej Policji w Polsce w 2017 roku wszczegto 2486 postgpowan
w sprawach dotyczacych zgwatcenia. Tylko w przypadku potowy z nich (1262) uznano, ze do
gwattu faktycznie doszto.

e Badania amerykanskie wskazujg, ze okoto 25-30% dorostych kobiet pada przynajmniej raz w
zyciu ofiarg gwattu.

e Badania polskie pokazujg olbrzymig skalg tego zjawiska — szacuje sie, ze okoto 11,5%
polskich kobiet (czyli okoto pottora miliona) w wieku 18—70 lat padio ofiarg gwattu lub proby
gwaltu*.

e Badania przeprowadzone w Polsce przez Fundacje Ster pokazaty, ze ponad 23% kobiet
uczestniczacych w badaniu do§wiadczylo proby gwaltu ze strony mgzczyzny, a ponad 22%
kobiet zostato zgwatconych przez mezczyzn.

e Najczestsze wyroki za gwalt, to wyroki w zawieszeniu (migdzy 30 a 40%). Kary miedzy 5 a
10 lat dostaje zaledwie 13% gwalcicieli. Najczesciej skazywani sa na dwa lata, z czego niemal
60% w zawieszeniu**.

e Z danych tych wynika, ze polskie sady sa statystycznie dwa razy lagodniejsze wobec
gwalcicieli niz sady w innych krajach europejskich.

To musi si¢ zmienic¢.

Akcja odbyta si¢ od 6 do 20 lutego w catej Polsce. Wzigto w niej udziat ok. 70 grup. 14 lutego
zatanczyty$my wraz z postankami i senatorkami w Senacie.

Sprawozdanie zostato przyjete przez zarzad fundacji: Joanna Piotrowska, prezeska, Jolanta Gaweda
wiceprezeska



