Sprawozdanie merytoryczne
Fundacja Feminoteka
za 2022 rok

W 2022 fundacja Feminoteka to rok wielkich zmian. Po wybuchu wojny w Ukrainie nasze dziatania objety
takze pomoc dla uchodzczyn z Ukrainy a zesp6t z 10 os6b wzrdst do niemal 40. Prdcz kontynuacji naszych
statych dziatan skupiajacych sie na pomocy kobietom z doswiadczeniem przemocy, ze szczegélnym
uwzglednieniem przemocy seksualnej, dotgczyty nowe, takiej jak powstanie schroniska dla uchodzczyn,
prowadzenie telefonu pomocowego i wszystkich dziatan pomocowych, takich jak terapie, pomoc
psychologiczna, prawna, w j. polskim, ukrainskim, rosyjskim i angielskim, po to, by odpowiedzie¢ na
potrzeby, ktdre pojawity sie w zwigzku z kryzysem uchodzczym wynikajacym z wybuchu wojny w
Ukrainie.

W fundacji Feminoteka w 2022 roku pracowaty nastepujace osoby (kolejnos¢ alfabetyczna): 1) Katarzyna
Borowska (opiekunka w hostelu), 2) Polina Bulycheva (asysta socjalna i miedzykulturowa, ttumaczka), 3)
Anastasiia Bylik (asystentka w pracowni Samo Dobro), 4) Agata Bzdyn (prawniczka), 4) Agnieszka Chojak
(psycholozka), 6) Jolanta Gaweda (trenerka WenDo, specjalistka interwencji kryzysowej, koordynatorka
programu Bezpieczne Miejsca), 7) Agnieszka Glifiska (psychoterapeutka), 8) Katarzyna Grzechnik (obstuga
sklepu Samo Dobro), 9) Anna Klymchuk (asystentka w pracowni Samo Dobro), 10) Irina Molchanova
(asystentka w pracowni Samo Dobro), 11) Katarzyna Nowakowska (psycholozka i psychotraumatolozka,
koordynatorga Punktu pomocy dla kobiet po gwalcie), 12) Monika Milewska (specjalistka interwencji
kryzysowej, koordynatorka programu Pomocowego PL/ UA/ ENG), 13) Orysia Petech (pomoc biurowa),
14) Joanna Piotrowska (trenerka WenDo, menadzerka projektéow), 15) Dorota Rubnikowicz (ksiegowa),
16) Patrycja Sikora (specjalistka ds. promocji i marketingu Samo Dobro), 17) Tatiana Sus (psycholozka,
psychotraumatolozka), 18) Anna Szopa (menadzerka hostelu), 19) Katarzyna Szczepaniak (koordynacja
wystawy telefonu 888 88 79 88), 20) Matgorzata Teperek (specjalistka ds. pomocy socjalnej), 21) Anna
Tsyba (asysta socjalna i miedzykulturowa, tlumaczka), 22) Anna Wiatrowska (specjalistka ds. social
mediéw), 23) Wioletta Wielagdek (obstuga remontowo-budowlana), 24) Anna Wozniak (psycholozka), 25)
Marta Zbikowska (koordynatorka biura).

16 o0s6b byto zatrudnionych na umowe o prace. Pozostate osoby byty zatrudnione na umowy-zlecenia (5
0s0b) lub prowadzity wtasng dziatalnos¢ gospodarcza (4 osoby).

Prdcz osob stale pracujacych przy konkretnych projektach i programach, zatrudniatySmy takze specjalistki
tworzace grafiki, prowadzace remonty, opiekujace sie dzie¢mi, prowadzace rézne warsztaty i szkolenia.
Przy réznych projektach wspoétpracowatysSmy z ok. 30 ekspertkami i fachowcami.

Wspétpracowatysmy takze z kilkudziesiecioma organizacjami w catej Polsce zajmujacymi sie
przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ oraz pomoca uchodzcom.

W 2022 roku realizowaly$my nastepujace projekty

1. PORGRAM POMOCOWY PL/UA/RUS/ENG

W 2022 roku nie tylko kontynuowaty$Smy nasze dziatania pomocowe, ale takze rozszerzyty$my nasza
pomoc o nowe dziatania.
W ramach projektu prowadzity$my nastepujace dziatania:

- Dyzury przy telefonie interwencyjnym

Dyzury odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-19.00. Osoby dyZurujace przy
telefonie - Jolanta Gaweda, Monika Milewska, Katarzyna Nowakowska i Matgorzata Teperek udzielaty
informacji o mozliwosci otrzymania pomocy w fundacji Feminoteka. Telefon pomocowy w jezyku
ukrainskim i rosyjskim dziatat od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-17.00, dyzurowata przy nim
Tatiana Sus, ukrainska psycholozka i psychotraumatolozka.



Ekspertki w zalezno$ci od potrzeb kierowaty zgtaszajace sie kobiety na konsultacje prawne lub
psychologiczne i/lub do innych organizacji i instytucji, gdzie mogty otrzymac jeszcze dodatkowe wsparcie.
Kazdej zgtaszajacej sie kobiecie zaktadana byta karta rejestracyjna.

Lacznie odbyto sie 2008 godzin dyzuréw przy telefonie, odebrano 450 telefonéw od oséb dzwonigcych na
telefon interwencyjny.

- Konsultacje i wsparcie prawne

Konsultacje i poradnictwo prawne odbywato sie raz w tygodniu przez ok. 6 godzin (23 godziny
miesiecznie) i byto prowadzone przez prawniczke Agate Bzdyn. Polegato na rozpoznaniu sytuacji
prawnej, ustaleniu dziatan prawnych, pomocy przy pisaniu pism procesowych, a takze omawianiu sytuacji
ze specjalistka ds. diagnozy i kompleksowej pomocy, prowadzeniu dokumentacji projektowej, kontakcie
mailowym itp. Odbyto sie 350 godzin porad prawnych, podczas ktérych przeprowadzono 200 porad (dla
Polek, Ukrainek i kobiet innej narodowosci). Ponadto radczyni prawna uczestniczyta w 8 rozprawach
sadowych zwigzanych z przemoca.

- Konsultacje i poradnictwo psychologiczne

Konsultacje i poradnictwo psychologiczne w j. polskim odbywatlo sie 4 razy tygodniu przez ok. 6 godzin i
byto prowadzone przez Agnieszke Chojak, Katarzyne Nowakowska, Anne Wozniak, 5 razy w tygodniu
przez 3 godziny w j. ukrainskim i rosyjskim, prowadzone przez Tatiane Sus - psycholozki z wieloletnim
do$wiadczeniem.

Najczesciej zgtaszana przemoc dotyczyta: aktualnej przemocy w rodzinie ze strony partnera, przemocy w
przesztosci w rodzinie pochodzenia, doswiadczenia gwattu i innych form przemocy seksualnej ze strony
znajomego lub partnera. W ramach indywidualnych konsultacji psychologicznych gtéwnymi obszarami
pracy byty: rozpoznawanie przemocy w zwigzku, umieszczanie konkretnych zachowan sprawcy w
kategoriach przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej i seksualnej - edukacja w obszarze
przeciwdziatania przemocy (cykl przemocy, plany bezpieczenstwa, procedura Niebieskiej Karty itp.);
budowanie indywidualnych planéw pomocowych w wychodzeniu z przemocy; wsparcie w wychodzeniu z
przemocy; wsparcie interwencyjne w przypadku kobiet, ktére zgtaszaty doSwiadczenie gwattu; praca z
symptomami fizycznymi i emocjonalnymi PTSD zglaszanymi przez kobiety; wzmacnianie poczucia
wlasnej wartos$ci i budowanie sSwiadomosci zasobdw osobistych. Poradnictwo obejmowato takze
prowadzenie dokumentacji projektowej, kontakty telefoniczne i mailowe z innymi placowkami
pomocowymi w celu znalezienia wsparcia np. poza Warszawa, w innych organizacjach itp.).

Udzielono 425 porad psychologicznych.
- POGLEBIONA ANALIZA, POMOC SOCJALNA I MIEDZUKULTUROWA

Ekspertki przeciwprzemocowa przeprowadzity ok. 100 godzin pogltebionych analiz sytuacji kobiet, ktére
zglosily sie po pomoc. Diagnozy dotyczyty gtéwnie wyboru $ciezki postepowania z klientka, okreslenia
jakie zachowania, ktérych doswiadcza wchodzac w spektrum przemocy, oszacowaniu ryzyka i
opracowaniu planu bezpieczenstwa. Analizy odbywaty sie takze na podstawie przygotowanej
dokumentacji psychologicznej oraz prawnej przed i po konsultacjach. W niektérych sytuacjach
poszukiwaty$my wsparcia z zewnatrz oraz analizowaly$my mozliwo$ci kontaktu z biurem Rzecznika
Praw Obywatelskich i reprezentant(k)ami prawnymi pro bono. Ponadto asystentki socjalne i
miedzykulturowe pomagaty uchodzczyniom, ktére zglosity sie do nas po pomoc. Pomoc byta dostosowana
do ich potrzeb i dotyczyta pomocy w integracji i zaspokajaniu konkretnych potrzeb (takich jak poruszanie
sie po polskich systemach i procesach). Wsparcie to obejmuje pomoc doswiadczonej polskojezycznej
asystentki spotecznej, ktory doskonale zna polski system opieki spotecznej oraz dwie asystentki
postugujace sie j. ukrainskim i rosyjskim.

- Warsztat dla kobiet po traumie



Zostaty przeprowadzone 2 edycje warsztatu (joga) dla kobiet po do§wiadczeniu traumy przemocy - jedna
edycja obejmowata 10 spotkan raz w tygodniu po ok. 2 godziny. Zajecia odbywaly sie online. L.acznie
uczestniczyto w nich 65 kobiet, ktére doswiadczyty takich form przemocy jak trauma relacyjna w
dziecinstwie, przemoc psychiczna, fizyczna i seksualna w dorostym zyciu, do§wiadczenie gwattu.
Cwiczenia zawierajace elementy jogi pozwolily roztadowaé nadmierny stres, obnizy¢ poziom leku oraz
symptomy nadmiernego pobudzenia uktadu nerwowego, takie jak ataki paniki, wybuchowa ztos¢,
niestabilnos$¢ emocjonalna, ktopoty ze snem. Warsztat prowadzita psychoterapeutka i trenerka jogi
Agnieszka Czapczynska. Ze wzgledu na trudno$c¢ pracy z grupg os6b po

traumie asystowata jej Jolanta Gaweda - trenerka WenDo, specjalistka z zakresu przeciwdziatania
przemocy. W ramach naboru do grupy odbyta sie indywidualna rozmowa z kazdg z kobiet, ktére zglosity
chec udziatu w zajeciach.

- Warsztaty WenDo - samoobrona i asertywnos¢

Odbyty sie 3 warsztaty WenDo, po 12 godzin kazdy (dwa dni po 6 godzin). Warsztaty cieszyly sie ogromna
popularnosciag wérdd mieszkanek Warszawy. Dzieki warsztatom uczestniczki podniosty poczucie
pewnosci siebie, wlasnej sprawczosci, umiejetnosci reagowania na agresywne zachowania. Zwiekszyta sie
takze motywacja uczestniczek - kobiet doznajgcych réznych form przemocy - do przerwania
przemocowych zachowan i konstruktywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Podniést sie tez
poziom $wiadomosci i wiedzy, gdzie w razie potrzeby moga sie zgtosi¢, by otrzymac pomoc na terenie
Warszawy. Warsztaty prowadzita trenerka WenDo z wieloletnim do$wiadczeniem - Jolanta Gaweda. W
zajeciach wzieto udzial 28 mieszkanek Warszawy.

- Psychoterapia i psychotraumatologia, grupy wsparcia

Kobiety zgtaszajace sie do Feminoteki mogty skorzysta¢ takze z terapii i terapii traumy (w zaleznos$ci od
ustalonych potrzeb). Prowadzone byly przez terapeutki: Anne Wozniak i Agnieszke Glinska i
psychotraumatolozki: Katarzyne Nowakowska, Agnieszke Chojak oraz Tatiane Sus.

W 2022 roku z r6znych form terapii skorzystato 60 kobiet. Cze$¢ z nich 41% to terapie dtugoterminowe.

Dla uchodzczyn z Ukrainy prowadzone byta takze grupa wsparcia, w ktérej uczestniczyto 6 kobiet. Dla
kobiet z Polski prowadzona byta grupa wsparcia dla kobiet po do§wiadczeniu przemocy seksualnej, w
ktdrej udziat wzieto udziatl tacznie 69 kobiet w tyj 14 kobiet, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej w
dziecinstwie.

Grupy wsparcia dla Polek byty organizowane online. Dla Ukrainek - stacjonarnie.

2. PROGRAM BEZPIECZNE MIEJSCA
- Schronisko

Po wybuchu wojny w Ukrainie rozpoczety$my remont kamienicy na Pradze Pénoc, by stworzy¢ tam
gabinety psychoterapeutyczne, sale warsztatowe, Swietlice oraz miejsca noclegowe - schronisko dla
kobiet z do§wiadczeniem przemocy.

Wyremontowaly$Smy i wyposazyty$my 9 pokoi, w ktérych moze zamieszka¢ ok. 15-18 osdb (w
zaleznos$ci od sytuacji np. czy sa z dzie¢mi), 2 wspolne tazienki, 2 wspdlne kuchnie.

Pierwsze kobiety zamieszkaly w schronisku w sierpniu. Byly to osoby po doswiadczeniu przemocy,
zwtlaszcza seksualnej, w bardzo trudnej sytuacji rodzinnej i finansowej, rowniez takie, ktére w
zwigzku z wojna w Ukrainie utracity mozliwo$¢ wsparcia czy miejsce w schronisku. Kierowane do nas
byty przez organizacje ukrainskie m.in., przez Zenskie Perspektywy ze Lwowa. Do korica 2022 roku z
bezpiecznego miejsca w schronisku skorzystato 15 kobiet.

- Bezpieczne mieszkania



Na potrzeby uchodzczyn z Ukrainy wynajeltySmy takze trzy mieszkania w Warszawie, ZrobitySmy to,
poniewaz poczatkowy koszt wynajmu jest bardzo wysoki: sa dodatkowe optaty, takie jak kaucja
czasami nawet na 3 miesigce, zwracana dopiero po zakonczeniu umowy najmu. Takie warunki
uniemozliwiajg Ukrainkom wynajecie mieszkania, nawet jesli zarabiaja troche pieniedzy. Coraz
czesciej zdarza sie rdwniez, ze Polacy zastrzegaja, Ze nie chca wynajmowac¢ mieszkan Ukraincom,
zwtaszcza kobietom z dzie¢mi, co jeszcze bardziej utrudnia znalezienie mieszkania. Do mieszkan
trafiaja kobiety, ktore rozpoczety proces usamodzielnienia - znalazly juz prace i mogg zacza¢
samodzielne zycie. Poczatkowo pokrywaja czes¢ kosztéw wynajmu, docelowo koszty beda pokrywac
samodzielnie. Ten projekt bedzie kontynuowany w 2023 roku.

Dodatkowo krétkoterminowego zakwaterowania udzielity$Smy 5 kobietom z Ukrainy, ktére
ostatecznie zdecydowaty sie albo na powrdt do Ukrainy, albo wyjazd do innego kraju.

3. PROGRAM BEZPIECZNA PRACA - MANUFAKTURA SAMO DOBRO

0d 2021 roku prowadzimy dziatalno$¢ gospodarcza - sklep online z naturalnymi kosmetykami,
opracowywanymi wg naszych receptur. W 2022 roku uruchomity$my wtasng pracownie kosmetyczna, w
ktdrej przygotowujemy kosmetyki. Pracownia stata sie kolejnym miejscem pomocy dla kobiet z
doswiadczeniem przemocy.

W 2022 roku zatrudnitySmy 5 uchodzczyn, z ktérych wszystkie podjety prace w niepetnym wymiarze
godzin (1/3 etatu). Zwiekszenie liczby godzin nie jest mozliwe, poniewaz uchodzczynie maja pod opieka
dzieci, a takze uczestnicza w terapiach indywidualnych i grupowych. Ten rodzaj zatrudnienia pozwala im
uzyskac¢ wsparcie finansowe, a docelowo niezaleznos¢. Pomaga takze wrdci¢ do rownowagi. Mozliwos¢
zatrudnienia kobiet po przemocy w bezpiecznym miejscu, gdzie ich sytuacja spotyka sie z pelnym
zrozumieniem jest niezwykle wazna w procesie dochodzenia do réwnowagi.

Ponadto w pracowni kosmetycznej przygotowujemy srodki czystosci i mydta, ktére sg uzywane do
sprzatania i prania w naszym schronisku. Do potowy roku chcemy catkowicie zrezygnowac z kupowania
chemii gospodarczej i mydet od komercyjnych dostawcow, co pozwoli na obnizenie kosztow utrzymania
schroniska.

Nasze kosmetyki mozna kupi¢ w sklepie online https://samodobro.pl.

4. AKCJA NAZYWAM SIE MILIARD/ ONE BILLION RISING POLAND
Po raz dziesigty wiaczylySmy sie w globalng akcje przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢ Nazywam sie
Miliard/ One Billion Rising, by walczy¢ o Swiat wolny od przemocy wobec kobiet i dziewczat.

Akcja ma forme tanca, bo taniec daje nam site, jeste$my w nim razem, spotykamy sie, rozmawiamy,
poznajemy sie. Tanczac czujemy energie, ktéra po zakonczeniu nam towarzyszy i daje site do dziatan.

W tym roku, akcja odbywata sie pod hastem , TYLKO TAK OZNACZA ZGODE” i domagatySmy sie zmiany
definicji gwattu. Czego sie domagaty$my? Zeby to nie kobieta musiata udowadnia¢, ze w jaki$ sposéb
zaprotestowatla, nie wyrazita zgody na seks, kontakty intymne, lecz by to sprawca udowodnit, ze ustyszat
jej zgode.

Projekt zmiany definicji gwattu zostat ztoZony w Sejmie.

Pracowaly nad nim Anita Kucharska-Dziedzic, prezeska Stowarzyszenia na rzecz Kobiet BABA, postanka
Lewicy, Danuta Wawrowska, adwokatka, koordynatorka naszej akcji w Stupsku i Ustce. Z Feminoteki w
prace nad zmiana definicji byta zaangazowana Joanna Piotrowska, prezeska.

Akcja przekazujemy tez spoteczenstwu, ze Tylko TAK oznacza zgode, Ze seks bez zgody to GWALT.
edukujemy czym jest zgoda na kontakty intymne. Obalamy mity i stereotypy na temat przemocy
seksualnej, ktore przerzucajg wine i odpowiedzialno$¢ za gwatt ze sprawcy na pokrzywdzona. Bedziemy
powtarza¢ do skutku, Ze to nie spddniczka gwalci, ale gwatciciel!



Akcja odbyta sie od 14 do 20 lutego w catej Polsce. Wzietlo w niej udziat ok. 40 grup.

5. PROJEKT ANTYPRZEMOCOWA SIEC KOBIET

W 2022 kontynuowaty$my realizacje projektu ANTYPRZEMOCOWA SIEC KOBIET finansowanego
z Programu Aktywni Obywatele - Program Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

W jego ramach w 2022 roku przeprowadzitySmy
1) monitoring stron www instytucji zajmujacych sie przemoca pod katem zamieszczanych

informacji na temat przemocy wobec kobiet, zwlaszcza przemocy seksualnej.
Zostal przygotowany raport z monitoringu 1000 stron internetowych instytucji zobowigzanych do
udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy:
« o$rodki (centra) pomocy spoteczne;j,
¢ o$rodki (centra) pomocy rodzinie,
* samorzady gminne i powiatowe (w tym Biuletyny Informacji Publicznej),
« o$rodki interwencji pomocowe;j
Zatozono nastepujace cele badania:
« sprawdzenie stopnia dostepnosci informacji dotyczacych numeru telefonu lub innej formy kontaktu dla
0s0b doswiadczajacych przemocy;
« zebranie informacji o zakresie informowania o formach wsparcia jakie moze uzyska¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w danej instytucji pomocowej;
« zebranie informacji o definiowaniu zjawiska przemocy i rodzajow przemocy na stronach internetowych;
« ocena dostepnosci jezykowej komunikatéw zamieszczonych na stronie internetowej, czytelnos$¢ strony
internetowej oraz aktualno$¢ zamieszczanych informacji.
Jednymi z najwazniejszych informacji, jakich szuka¢ mogg osoby doswiadczajace przemocy sg dane
kontaktowe instytucji, w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc. Wyniki monitoringu pokazaty, ze w przypadku
79% stron mozliwe byto odnalezienie informacji o numerze telefonu lub innej formie kontaktu do takich
miejsc. Numeru nie udato sie odnalez¢ na 21% stron, przy czym niekoniecznie oznacza to, Ze nie zostaty
na nich zamieszczone. Jednak z zaledwie w przypadku srednio co piatej strony (19%) odnalezione przez
osoby monitorujgce dane kontaktowe byty zamieszczone juz na stronie gtdwnej. W wiekszosci
przypadkow konieczne byto wyszukanie ich na kolejnych podstronach. Warto zwrdci¢ uwage, ze
relatywnie czesto (9%) wolontariusze mieli problem ze stwierdzeniem czy informacje kontaktowe
znajduja sie na stronie gléwne;.

2) Szkolenie z zakresu prowadzenia szkoleri (metody pracy, zasady, narzedzia) dla organizatorek One

Billion Rising
Szkolenie odbyto sie podczas spotkania integracyjnego organizatorek akcji One Bilion Rising/ Nazywam sie
Miliard, ktére odbyto sie 28-30.01. 2021 Folwark Badowo-Ktody koto Mszczonowa. Udziat w nim wzieto 30
kobiet. Warsztat poprowadzita Joanna Piotrowska, trenerka z wieloletnim doswiadczeniem, z wyksztatcenia
andragozka po specjalizacji na Uniwersytecie Warszawskim ,, prowadzenie szkolen”. Warsztat trwat 8 godzin.
Warsztat sktadat sie z dwdch czesci — teoretycznej i praktyczne;j.

CZ.1 teoretyczna

- co to jest dobry warsztat?

- jak i po co tworzy¢ scenariusz warsztatu?

- jak dobrze (z sukcesem) poprowadzié¢ warsztat — prezentacja, wystgpienie publiczne — kilka zasad i

wskazéwek?

CZ. Il. praktyczna

- tworzenie wtasnych scenariuszy zajeé

- poprowadzenie wtasnego warsztatu

3) Spotkanie integracyjne organizatorek One Billion Rising z catej Polski
Odbyto sie 28-30.01. 2022 Folwark Badowo-Ktody koto Mszczonowa. Udziat w nim wzieto 30 kobiet. Ze
wzgledoéw pandemicznych i prywatnych problemoéw nie mogta przyjechaé czes¢ organizatorek akgji.
Program spotkania byt ustalony podczas spotkan online z organizatorkami akcji i dopracowany z
Partnerkami projektu. Spotkanie zaczeto sie wyktadem Katarzyny Kasi, filozofki, ktéra méwita o roli
zaangazowania kobiet w nowe formy akgji, jakimi jest np. taniec przeciwko przemocy. Podczas



spotkania nagratySmy tez film promujacy akcje OBR/ Nazywam sie Miliard, co miato takze charakter
integracyjny. Odbyto sie szkolenie z prowadzenia warsztatow/ szkolen lekciji.

4) Warsztaty WenDo - samoobrona i asertywno$c¢ dla kobiet i dziewczat
Odbyto sie 7 warsztatow WenDo, samoobrona i asertywnos¢ dla kobiet i dziewczat w 6
miejscowosciach. Pierwszenstwo miaty grupy i organizacje z miejscowosci, w ktérych warsztaty
WenDo nigdy sie nie odbyty.
Zajecia odbylty sie w
1) Marianowie (zachodniopomorskie) w terminie 5-6.11.2022, udziat wzieto 12 oséb, trenerka
Matgorzata Janur,
2) Sochaczewie, w terminie 12-13.12.2022, udziat wzieto 8 oséb, trenerka Matgorzata Janur,
3) Ztotnikach Kujawskich, w terminie 22-23.10.2022, udziat wzieto 12 0séb, trenerka Anna Urbariska,
4) Pyskowicach, w terminie 22-23.10.2022, udziat wzieto 10 osdb, trenerka Janina Lizys
5) Dabkach, w terminie 29-30.10, udziat wzieto 10 osdb, trenerka Barbara Wytudek.
6i7) we Wroctawiu jeden w terminie 16-17.10.2021 dla dziewczat w wieku 8-10 lat (udziat wzieto 8
0s6b), trenerka Jolanta Gaweda,
drugi w terminie 22-23.11.21 - dla dziewczat w wieku 16-17 lat ze szkoty sportowe] (udziat wzieto 12
0sbb), trenerka Joanna Piotrowska.
tacznie w warsztatach wziety udziat 72 osoby.
Zajecia prowadzity certyfikowane trenerki tej metody. Kazdy warsztat trwat 12 godzin (2 dni po 6
godzin)

6. FUNDUSZ DLA KOBIET PO GWALCIE

W 2022 roku kontynuowaty$my dziatania w ramach funduszu. Fundusz Przeciwprzemocowy
uruchomiony przez fundacje Feminoteka pozwala szybko i bez zbednych formalnos$ci pomaga¢é
kobietom, ktore doswiadczyly gwattu.

Wsparcie pozwala pokrzywdzonym wyj$¢ na prosta, nie martwic¢ sie o podstawowe sprawy.

Staramy sie zawsze zapewni¢ maksimum bezpieczenstwa pokrzywdzonym i podejmowac decyzje z ich
udziatem, za ich zgoda i w formie, ktéra jest dla nich najbardziej komfortowa i bezpieczna.

Potrzeby s3 rézne - od optacenia podstawowych rachunkdéw, przez zakup lekéw, optacenie badan, po
zorganizowanie wyjazdu w bezpieczne miejsce i wiele innych, ktére pojawiaja sie w trakcie trwania
sprawy. Czesto wsparcia potrzebuje tez rodzina pokrzywdzonej.

W roku 2022 Fundusz dla kobiet po gwalcie dysponowal kwotg 70 tysiecy zlotych. Pieniedzmi tymi
wsparty$smy 25 kobiet.

Dzieki wsparciu kobiety nie musialy sie martwic o to, gdzie bedzie mieszka¢, co zjedza i za co wykupia

leki. Kilka pan nie musiato rezygnowac z dochodzenie sprawiedliwos$ci w sadzie, poniewaz zaptacity$my
za prawnika. To jest realna pomoc i realna satysfakcja.

Sprawozdanie zostato przyjete przez zarzad fundacji:
Joanna Piotrowska, prezeska,

Jolanta Gaweda wiceprezeska



