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Czy na wolnosé
od przemocy
trzeba sobie
zastuzyc¢?



,Ona po prostu szta do domu?,
,wracata z pracy’, ,byta trzezwa”

— takie zdania pojawiajg sie w prze-
strzeni publicznej, gdy nagtasniane

sg przypadki przemocy seksualnej
wobec kobiet. Maja podkresla¢ bezsen-
sownos¢ przemocy, jej okrucienstwo

i bezzasadnosé. By¢ moze jest to reak-
cja obronna; cho¢ do tej pory wierzono
w sprawiedliwy swiat, rzeczywistosc¢
pokazata, ze nawet bedac dostatecznie
grzeczny, nie mozna mie¢ pewnosci

ze uniknie sie krzywdy'.

Haynes G.A., Olson J.M. (2006), Coping With Threats to Just-World Beliefs:
Derogate, Blame, or Help? ,Journal of Applied Social Psychology”, 36(3), s. 664-682.
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Intencja osdb rozpowszechniajacych
taka narracje moze byc¢ podkreslenie
niesprawiedliwosci przemocy.
Niestety, przy okazji wzmacnia

ona szkodliwy podziat: bo co nalezy
w takim razie powiedzie¢ w sytuaciji,
gdy skrzywdzona zostaje kobieta

w imprezowych ciuchach, bedaca
pod wptywem substancji odurzajacych,
wracajaca wtasnie z randki typu

one night stand?

Chcac podkresli¢ czyjas niewinnosc,
za jednym zamachem obcigza sie
odpowiedzialnosciag za przemoc
kobiety, ktore doswiadczyty jej

w innych okolicznosciach.



Przemoc seksualna nigdy nie jest wing
osoby, ktdra jej doznata. Mimo to wcigz
zywe jest przekonanie, ze aby zastugi-
wac na wspotczucie i sprawiedliwe
traktowanie, skrzywdzona osoba
powinna mie¢ nienaganny zyciorys

i odpowiednio sie wczesniej zachowy-
wac. Takie podejscie nie tylko podtrzy-
muje przekonanie, ze kobiety odpowie-
dzialne sg za zachowania mezczyzn,
ktérzy w okreslonych warunkach nie
sg w stanie sie kontrolowad, lecz takze
odbiera prawo do wsparcia tym,

ktore nie pasuja do wyobrazenia
,ofiary idealnej”.?

2 W codziennej praktyce zdecydowanie unikamy stowa ,ofiara” méwiac

0 osobach z doswiadczeniem przemocy seksualnej. W tym przypadku jest
to dostowne ttumaczenie terminu ,ideal victim”, opisanego przez socjologa
Nilsa Christie.
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Reakcje spoteczenstwa na informa-
cje o kolejnych gwattach i rozliczenia
poszkodowanych z ich zachowania
wskazuja na to, ze aby zabezpieczy¢ sie
na wypadek doswiadczenia przemocy
seksualnej, nalezy...

A juz na pewno nie
takiego, ktore bytoby dla mezczyzn
powodem do dumy.

UWAGA

Badania przytaczane w dalszej
czesci tekstu byty prowadzone

na osobach cisptciowych i dotyczyty
relacji réznoptciowych.




Powszechnie uwaza sie, ze mezczyz-
ni sg zawsze gotowi na seks, maja
do niego fizyczne podejscie i to oni
inicjuja zblizenia. Kobiety maja by¢
pasywne, pozbawione wiasnych pra-
gnien i kierujgce sie emocjami.

To witasnie na tych -oczywiscie
btednych - przekonaniach opiera sie
wiele podwdjnych standardéw. Mez-
Czyzni sg nagradzani za te same rze-
czy, za ktoére karze sie kobiety.

Juz w szkole sredniej wraz ze
wzrostem liczby ich partnerek sek-
sualnych, popularnosé¢ i sympa-

tia wobec uczniéw rosnie, wobec
uczennic natomiast - maleje*. Ko-
biety, ktdre inicjuja kontakt fizycz-
ny°, miaty wielu partneréw, prak-
tykuja seks grupowy, wczesnie
doswiadczyty inicjacji seksualnej
sg postrzegane jako rzadziej odno-
szace sukcesy, mnigj inteligentne
i zastugujace na wieksze odrzuce-
nie niz robigcy to samo mezczyzni’.
Co gorsza, nawet noszenie przy so-
bie prezerwatyw jest mniej akcep-
towalne spotecznie, jesli robi to ko-
bieta (ktéra z tego powodu czescigj

Simon W., Gagnon J.H., Sexual scripts: Permanence and change, ,Archives of

sexual behaviour”, 15 (1986), s. 97-120.

Kreager D.A,, Staff J. (2009), The sexual double standard and adolescent peer
acceptance, ,Social Psychology Quarterly”, 72(2), s. 143-164.
Green S.K,, Sandos P. (1983), Percepcions of male and female initiators of rela-

tionships. Sex Roles, s. 849-851.

Petersen J.L., Hyde J.S. (2010), A meta-analytic review of research on gender
differences in sexuality, 1993-2007, ,Psychological Bulletin”, s. 136, s. 21-38.

Milnes K., Ill. Challenging the sexual double standard: Constructing sexual
equality narratives as a strategy of resistance, ,Feminism & Psychology”, 20.2

(2010), s. 255-2509.
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postrzega sie jako niemitg).” Kon-
sekwencje istnienia podwdjnych
standarddw s3g powazne. Kobiety,
ktore inicjujg seks, czesciej uznaje
sie za winne tego, ze ktos je zgwat-
cit”. Im wieksze jest doswiadczenie
seksualne osoby, ktdra doswiadczy-
ta przemocy, tym mniejsza odpo-
wiedzialnoscig zostanie obarczony
gwatciciel. Sam gwatt bedzie uzna-
wany za mniej dotkliwy.

W ten sposdb utrwala sie podej-
Scie, wedtug ktdérego prawo do bez-
pieczenstwa i autonomii cielesnej

sg warunkowe. Moga zaleze¢ od
ubioru, liczby partneréw, lub dowol-
nego zachowania z przesztosci,
ktore ktos uzna za wystarczajace
uzasadnienie dla doswiadczonej
przemocy.

Takie przekonania, w parze ze
stereotypami ptciowymi, sg skutecz-
nym narzedziem do dyscyplinowa-
nia i zawstydzania kobiet.

Hynie M., Lydon J.E., Women's perceptions of female contraceptive behavior:
experimental evidence of the sexual double standard. Psychol Women Q., 1995,

19(4), s. 563-58].

L'Armand K., Pepitone A. (1982), Judgments of rape: A study of victim-rapist re-
lationship and victim sexual history, ,Personality and Social Psychology Bulletin”,

8(1), s. 134-139.

Crawford M., Popp D., Sexual double standards: a review and methodological
critique of two decades of research. J Sex Res, 2003 Feb 40(1), s. 13-26.



»,>ama sie prosita”?

Nie ma nic ztego w seksie na pierw-
szej randce, jezeli zgadzaja sie na
niego wszystkie osoby, ktére w nim
uczestnicza. Podobnie jak w rela-
cjach typu friends with benefits, one
night stands albo znajomosciach,
ktdre opierajg sie wytacznie na kon-
taktach seksualnych. Nie s3 one
dowodem niemoralnosci czy rozwia-
ztosci, a formami intymnosci, blisko-
Sci, ekspresji lub po prostu osiggania
przyjemnosci.

To, jak wyrazamy nasza seksualnosg¢,
nie powinno podlega¢ niczyjej oce-
nie — o ile nie krzywdzi innych, nie
opiera sie na presji, nacisku, nie-
rownosci sit. Korzystanie z aplika-
cji randkowych, seks na pierwszym
spotkaniu, wychodzenie z inicjatywa,
wysytanie nagich zdjec... — to nie jest
Jproszenie sie o przemoc”. Taki spo-
séb myslenia to przejaw szkodliwego
podejscia, ze kobiete za zycie ero-
tyczne nalezy ukaraé - przemocsa lub
niechciana ciagza.

O zastosowaniu przemocy

decyduje wytgcznie jej sprawca.




Twoja seksualnosé¢ to
nie dozywotnia zgoda

Zgoda na seks nie jest nastepstwem
prowadzenia okreslonego stylu zy-
cia ani wczesniejszych doswiadczen.
Jest czyms, co trzeba uzyskac kazdo-
razowo i jednoznacznie. Nawet osoby
o wysokim libido, mdwigce otwar-
cie o seksualnosci nie musza mieé
ochoty na seks zawsze, wszedzie
i z kazdym. Otwartos¢ na ekspery-
menty nie jest rbwnoznaczna z zo-
bowigzaniem do spetniania cudzych
oczekiwan i zaspokajania potrzeb in-
nych. Flirt, pocatunek czy dotyk nie
oznaczaja zgody na cigg dalszy ani

rezygnacji z prawa do zatrzymania
sie w kazdym momencie. Bliskos¢
fizyczna, nawet nacechowana ero-
tycznie, nie musi zawsze prowadzi
do tézka. W relacjach intymnych
wazne jest nie tylko to, co sie wyda-
rzyto wczesniej, ale tez to, co dzieje
sie teraz: jaka jest dynamika miedzy
osobami, czy pojawia sie chwila za-
wahania albo wyrazny sygnat, ze to
juz za duzo. Kazdy etap kontaktu wy-
maga uwaznosci — nie tylko wobec
wiasnych pragnien, ale tez granic
drugiej osoby.

Seks to nie nagroda za wspadlnie
spedzony wieczonr, kolacje

lub komplement.




Jezeli pojscie z kobieta do tézka jest
dla kogos$ réwnoznaczne z okazja
do skrzywdzenia jej i zastosowania
przemocy, mamy powazny problem.
To objaw catkowitego braku wiedzy
na temat zycia seksualnego: chocby
tego, jak wazne sg granice. | ze zwy-
kle chodzi o dobre samopoczucie
i korzysci dla wszystkich oséb, a nie
tylko mezczyzny traktujgcego innych
jak narzedzie do zaspokojenia wy-
tacznie swoich potrzeb.

Osoba, ktéra zgadza sie na seks,
zawsze wyraza zgode na pewnych
warunkach. Nie musi to by¢, jak
ironizuja przerazeni koniecznoscia
komunikacji w té6zku mezczyzni, po-
twierdzony notarialnie dokument.

Mezczyzna i kobieta widzj sie
pierwszy i prawdopodobnie jedyny
raz w zyciu. Czuja do siebie chemie
i widzac entuzjastyczne podejscie

drugiej strony zaczynajg pieszczoty
- w takich warunkach wyrazana jest
zgoda. Okazuje sig, ze nikt nie ma
przy sobie prezerwatyw. Kobieta
wycofuje zgode, gdyz nie dotyczyta
ona seksu bez mechanicznego za-
bezpieczenia. Jej wczesdniejsze za-
chowanie nie ma w takiej sytuacji
zadnego znaczenia i nie daje prawa
mezczyznie do stosowania nacisku,
szantazu lub uzycia przemocy.

Pracownica seksualna wyrazita
zgode na seks oralny i penetracje
waginalna. Klient stwierdza w trak-
cie, ze chciatby sprébowac seksu
analnego. Nie bytfo to elementem
wczesniejszych ustalen. Mezczyzna
nie ma prawa uznadé, ze moze robic¢
co mu sie podoba, bo to on ptaci
(za konkretne, omdéwione wczesniegj
ustugi!). Moze najwyzej zapytac
o mozliwos$¢ renegocjacji warun-
kéw i nie naciskaé, kiedy ustyszy
odmowe.
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Dziewczyna i chtopak z jednego »Ale ona chciata”

grona znajomych uprawiali raz seks. - seksu na okreélonych
Na najblizszej imprezie on oczekuje, warunkach.
Ze ponownie sie ze sobg przespia,

cho¢ wczesniej tego nie ustalili. Nie powiedzia}a ,,nie"?
Czuje sie uprawniony do dotykania To nie ZNnaczy, ze
jej w jednoznacznie seksualny spo- powiedzia’ra tak.
séb, prébuje catowaé. Dziewczyna

na zadna z tych rzeczy nie wyrazita Powiedziata tak?
zgody. Chiopak nie ma prawa robi¢ Zawsze moze
zadnej z tych rzeczy: zgoda na seks zmienic¢ zdanie.

byta wyrazona jednorazowo.

Pamietaj! Masz prawo cieszy¢ sie swoja
seksualnoscig na swoich warunkach.

To Ty decydujesz, z kim, kiedy, w jaki sposdéb i czy w ogodle
chcesz uprawiaé seks. Masz prawo eksplorowac swoja cie-
lesnos¢, zmieniaé zdanie, mie¢ rézne potrzeby i granice

— i nie musisz sie z tego nikomu ttumaczy¢. Nie musisz niko-
go przepraszac za swoje fantazje, randki, ani za to, ze lubisz
seks. Nie musisz usprawiedliwia¢ tego, czy i na co masz
ochote. Nie zastugujesz na przemoc, bo lubisz dominacje,
byé zdominowang, krétkie spddnice albo wielu partnerdw.
Nie musisz by¢ ,idealng ofiarg”, zeby zastugiwac¢ na wspanr-
cie. Nigdy nie tracisz prawa do bezpieczenstwa, szacunku

i decydowania o sobie.






INFOLINIA
aktualne godziny sprawdz na stronie

MAIL

CZATBOTKA VICTORIA

24 h /7 dni w tygodniu

napisz dowolng wiadomosg¢,
a czatbotka Cie pokieruje

SAFE

darmowa aplikacja dla kobiet



femind
—teka

@ feminoteka.pl
€} FundacjaFeminoteka

@ fundacjafeminoteka

Wesprzyj nas darowizna:

feminoteka.pl/wesprzyj
KRS: 0000242885

[m]! ¥ [m]



