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Stosowanie mitéw na temat
gwattow powoduje przesuniecie
winy za przestepstwo z gwatciciela
na osobe pokrzywdzona.



Czym s3 mity na temat gwattow?

Pierwsza definicje mitéw na temat
gwattdw zawdzieczamy amerykan-
skiej psycholozce M. Burt, ktéra w
roku 1980 w swojej publikacji Cultural
myths and supports for rape ujeta to
zjawisko nastepujaco:

»,Mmity na temat gwattu to
krzywdzace, stereotypowe lub fat-
szywe przekonania na temat gwat-

” 1

tu, ofiar gwattéw i gwalcicieli”.

Kolejne badaczki doprecyzowaty te
definicje. Wedtug K. A. Lonsway i L.
F. Fitzgeralt:

»Mity to postawy i przekona-
nia, ktére sg z zasady falszywe, ale
powszechnie i konsekwetnie pod-
trzymywane i wykorzystywane do
zaprzeczania i usprawiedliwiania
meskiej agresji seksualnej wobec
kobiet”. 2

Mity na temat gwattéw prowadza do
obwiniania pokrzywdzonych, pomniej-
szania lub racjonalizacji przemocy
seksualnej. Inng rolg mitéw jest bana-
lizacja i usprawiedliwianie przemocy
seksualnej mezczyzn wobec kobiet, co
pozwala gwatcicielom zminimalizowacé
wage ich przestepstwa. Kierowanie
sie mitami powoduje przesuniecie
winy za przestepstwo z gwalciciela na
jego pokrzywdzone. Mity dotyczace
gwattu przyczyniajg sie do banalizo-
wania i usprawiedliwiania przemocy
seksualnej mezczyzn wobec kobiet,
a w efekcie pomniejszania wagi prze-
stepstwa zgwatcenia. Wystepuje przy
tym czesto obwinianie ofiary zamiast
gwatciciela. Bez wzgledu na to,
jakie rodzaje mitéw s3 powszechne
w danej kulturze, ich akceptacja
ma bardzo powazne konsekwencje.
Przedstawiamy najwazniejsze z nich.

1Burt M., Cultural Myths and Support for Rape, ,Journal of Personality and Social

Psychology” 1980, vol. 38, no. 2, s. 217-230.

2 Lonsway K. A, Fitzgerald, L. F., Rape myths: In review, ,Psychology of Women

Quarterly”, 18(2) (1994), s. 133-164.
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1. Usprawiedliwianie gwatcicieli

Wysoki poziom akceptacji
mitéw gwattu u mezczyzn
jest potaczony z wyzsza
sktonnoscig do gwattu, co
oznacza wieksze prawdopo-
dobienstwo stania sie gwat-
cicielem. To stwierdzenie

jest poparte badaniami m.in.

przeprowadzonymi z udzia-
tem skazanych gwatcicieli.
Akceptacja mitdw na temat

gwattow pozwala mezczy-
znom wytgczy¢ spoteczne
zakazy krzywdzenia innych,
gdy chca uzyé sity w inte-
rakcjach seksualnych. To
pokazuje, ze mity na temat
gwattu moga by¢ wykonrzy-
stywane jako niebezpieczna
bron dla potencjalnych
gwatcicieli, by usprawiedli-
wi¢ ich zachowania.




2. Obwinianie pokrzywdzonych

Bardzo czestym zjawiskiem jest obwinianie za gwatt
pokrzywdzonych przemoca seksualng. Na takie obwinianie
najbardziej narazona jest osoba, ktdrg zgwatcit sprawca
o wyzszym od niej statusie spotecznym.

Jedna z najczesciej sugerowanych
przyczyn obwiniania kobiet

z doswiadczeniem gwattu jest
kwestia spotecznej kontroli kobiet.

Opiera sie ona na gtéwnych mitach:

1 L8

Mit o meskiej aktywnosci Mit dominacji, wyzszosci
i kobiecej pasywnosci — gdy pozycji mezczyzny nad
kobieta méwi ,nie”, to zada- kobieta (potrzeby,

niem mezczyzny jest uswia- zadowolenie mezczyzn
domienie jej tego, co dobre, s3 wazniejsze niz kobiet).
co lezy w naturze meskiej

powinnosci.
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Inne czynniki, ktére maja wptyw
na obwinianie pokrzywdzonych to:
miejsce zdarzenia, nasilenie prze-
mocy, stawianie lub niestawianie fi-
zycznego oporu, ewentualny wptyw
Srodkéw odurzajgcych, ubiér po-
krzywdzonej oraz jej wczesniejsze
doswiadczenia seksualne.

Mity dotyczace gwattu umac-
niaja przekonanie, ze to pokrzyw-
dzona przemoca seksualna byta

SN
Kobieta nalezy do mezczy-
zny. Moze podnosic¢ jego

wartosé, prestiz, szczegol-
nie w sytuacji, gdy jest on
dobrze sytuowany i zajmuje
wysoka pozycje spoteczna.

winna i sg wykorzystywane do
usprawiedliwiania gwatcicieli.
Prowadzi to do usprawiedliwiania
przemocy seksualnej mezczyzn wo-
bec kobiet, a w efekcie pomniejsza-
nia wagi przestepstwa zgwatcenia.
Wystepuje przy tym czesto ob-
winianie pokrzywdzonej zamiast
gwalciciela.




3. Krzywdzacy sposdb traktowania
kobiet po przemocy seksualnej
przez instytucje, spoteczenstwo

Powielanie mitow wptywa réwniez
na sposdb, w jaki policja i inne insty-
tucje traktuja kobiety, ktére zgtaszaja
taka przemoc. Osobom pokrzywdzo-
nym innymi przestepstwami (np.
pobiciem, kradziezg) nie zadaje sie
pytan dotyczacych ubioru, wygladu

50%-90%

czy zachowania Nie podwaza sie ich
wiarygodnosci, nie sprawdza ich re-
putacji. W przypadku kobiet z do-
Swiadczeniem gwattu tak wiasnie sie
dzieje. Badania wskazuja, ze obwinia-
nie kobiet z doswiadczeniem gwattu
jest zjawiskiem powszechnym.

Szacuje sig, ze od 50% do 90%
wszystkich gwattow i préb gwattow
pozostaje niezgtoszonych.

4. Niska zgtaszalnosé przestepstw

seksualnych

Utrwalone mity na temat gwattéw s3
wazna przyczyna, dla ktérej kobiety
po doswiadczeniu gwattu nie ujaw-
niaja przestepstwa, obwiniaja siebie,
nie szukaja pomocy.

Wiele kobiet nie jest w stanie ujawnic¢
informacji o gwatcie nawet osobom
Z najblizszego otoczenia, poniewaz
obawiaja sie krzywdzacej oceny, ze
Zle sie prowadza lub ze sprowokowaty
sprawce.
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Wszystkie badania pokazuja, ze
gwatt jest zjawiskiem najbardziej
niedoszacowanym, a jego dane
s3 jednym z najbardziej zanizo-
nych wskaznikow ze wszystkich
przestepstw, co skutkuje ogrom-
nym btednym postrzeganiem
jego wptywu na pokrzywdzone.
Badania pokazuja, ze wskaznik zgto-
szen gwattdow w Wielkiej Brytanii
jest na poziomie 6% (Rape Crisis
Federation, 2004), zas w Stanach
Zjednoczonych wynosi jedynie
5%. Wedtug kanadyjskich badan

szacuje sie, ze liczba gwattdw jest
dziesieciokrotnie wyzsza niz to, co
przedstawiaja policyjne czy sgdowe
statystyki. W Polsce oficjalnie od-
notowuje sie jedynie okoto 8% tego
typu przestepstw.

Dostepne statystyki policyjne,
dane z osrodkdéw pomocy spotecz-
nej oraz organizacji pozarzadowych
dziatajacych w tym obszarze, wyka-
zUja jedynie utamek prawdziwego
problemu, sg niepetne, poniewaz
prezentuja jedynie dane zgtoszo-
nych aktéw przemocy.

5. Niskie kary dla gwatcicieli,

powszechnos¢ kar

W ponad potowie orzeczen polskie
sady wymierzyty kare na poziomie
dolnego minimum ustawowego lub
ponizej, czyli od roku do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

Wcigz norma sa kary w zawie-
szeniu. Ich odsetek waha sie od 31%
do nawet 41%. Jak wynika z European
Sourcebook of Crime and Criminal
Justice Statistics, tylko 13,2% oséb
skazanych za zgwatcenie dostaje

w Polsce kary dtugoterminowe, czyli
miedzy 5 a 10 lat wiezienia, gdzie
Srednia europejska wynosi 25,4 proc.
(w Czechach 32%, na Wegrzech —
33,7%, w Niemczech - 24,6%, a we
Francji — 31,9%). Z danych tych wy-
nika, ze polskie sady sa statystycz-
nie dwa razy tagodniejsze wobec
gwalfcicieli niz sady w innych krajach
europejskich.

1



Badania pokazaty, ze prokuratorzy
rzadziej podejmowali sie spraw o
zgwatcenie, gdy osoba poszkodowana
przyznata sie, ze:

- flirtowata ze - poszta do domu
sprawcy przed ze sprawca,
incydentem, - byta pod wpty-

= zgodzita sie na wem srodkow
niektore akty psychoaktyw-
seksualne, nych w momen-

cie napasci.

Te i inne utrwalone mity na temat przemocy seksualnej
wsrod przedstawicieli i przedstawicielek wymiaru spra-
wiedliwosci przyczyniajg sie do wymierzania niskich kar
za przestepstwa seksualne i umarzania spraw o gwatt.

Tymczasem zdaniem ekspertow najwazniejszymi czynni-
kami, ktore mogtyby sie przetozy¢ na spadek liczby prze-
stepstw na tle seksualnym, jest uskutecznienie postepo-
wan i nieuchronnosé kary.



6. Wtdrna wiktymizacja kobiet
po doswiadczeniu gwattu

Wiktymizacja wtérna definiowana
jest jako ,,negatywne przezycia po-
krzywdzonej przestepstwem, ktére
sg dalszym nastepstwem popetnio-
nego na niej czynu”.

Ma miejsce kiedy pokrzyw-
dzona przestepstwem doznaje ko-
lejnej (wtdrnej) krzywdy ze strony
innych oséb — otoczenia, rodziny, bli-
skich. Nacechowane brakiem empa-
tii, krzywdzace postawy innych ludzi
sg czesto wynikiem ciekawosci, nie-
wiedzy, nieumiejetnosci wczucia sie
w sytuacje cierpigcej osoby. Wynikaja
takze, zdecydowanie zbyt czesto, ze

stereotypdw, co skutkuje potepie-
niem i stygmatyzacja osoby po do-
Swiadczeniu gwattu.

Osoba pokrzywdzona przestep-
stwem doswiadcza réznych nega-
tywnych konsekwencji w zwigzku
z toczacym sie postepowaniem - cze-
sto nie ma wiedzy, orientacji w tym
zakresie, moze miec problemy finan-
sowe, co uniemozliwia jej uzyska-
nie odpowiedniej pomocy prawnej.
Wymiar sprawiedliwosci przyczy-
nia sie w tych okolicznosciach do
powtdrnego krzywdzenia osoby
poszkodowanej.

Wiktymizacja wtoérna kobiet z doswiadczeniem gwattu réz-
ni sie od pokrzywdzonych innym rodzajem przestepstw, bo:

. przestepstwo gwattu dotyczy sfery seksualnosci,

+ najczesciej pokrzywdzona jest kobieta, a sprawca mezczyzna,

- pokrzywdzone gwattem s3 czesto obwiniane za to, co je spotkato,

. jest zjawiskiem Scisle powigzanym z akceptacjg mitéw na temat gwattow.

Rozmiary i dolegliwos¢ wtdrnej wiktymizacji moga przewyzszac

cierpienia spowodowane samym przestepstwem.
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Doswiadczytas przemocy?
Feminoteka moze Ci pomoc!

INFOLINIA
888 88 33 88

aktualne godziny sprawdz na stronie feminoteka.pl

MAIL
pomoc@feminoteka.pl

CZATBOTKA VICTORIA
+48 602 882 844 \WhatsApp
24 h /7 dni w tygodniu

napisz dowolng wiadomosé,
a czatbotka Cie pokieruje

SAFE

darmowa aplikacja dla kobiet

@ safeyouapp_poland
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@ fundacjafeminoteka

Wesprzyj nas darowizna:

feminoteka.pl/wesprzyj
KRS: 0000242885
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