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Komentarz Ekspertki

W polskiej debacie publicznej brakuje aktualnych badan nt. przemocy wobec kobiet. Temat jest ztozony

i dotyka wielu dziedzin. Zdecydowatysmy sie na przeprowadzenie badania opinii publicznej i sprawdzenie,
jakie sq aktualne postawy Polek i Polakéw wobec przemocy, reagowania na niq i jej rozumienia. Spoteczne
przekonania nt. przemocy sq jej integralng czescig — nie da sie przeciwdziatac¢ przemocy bez edukacji,
podnoszenia swiadomosci i zmiany postaw cztonkow i cztonkin spoteczeristwa. Jednak najpierw trzeba je

poznac.

Badanie wykazato ptciowe zréznicowanie wiedzy i postaw wobec przemocy. Mezczyzni mniej zachowan
klasyfikujg jako przemoc i sq bardziej sktonni do jej usprawiedliwiania oraz obwiniania pokrzywdzonych

(39% mezczyzn uwaza, ze jesli kobieta byta pod wptywem alkoholu to sama jest sobie winna). Z kolei kobiety
—co moze wynikac z ich osobistych doswiadczen lub ich bliskich — wykazujg wyzszq swiadomosc zachowan
przemocowych i mechanizmow przemocy oraz rzadziej usprawiedliwiajq sprawcow. Mezczyzni kojarzq przemoc
gféwnie z jej fizyczng formg, w mniejszym stopniu dostrzegajqc inne jej formy, jak przemoc psychiczna,
ekonomiczna czy seksualna. Kobiety czesciej rozpoznajq rozne formy przemocy, dostrzegajq jej szersze spektrum

i wieksze zniuansowanie.

Badani i badane na pytanie o to, kto najczesciej stosuje danqg forme przemocy, mezczyzn sprawcéw kojarzg
najbardziej ze stosowaniem przemocy fizycznej i seksualnej. Jednak w przypadku przemocy ekonomicznej

i psychicznej panuje przekonanie, ze mezczyzni i kobiety dopuszczajq sie jej niemalze tak samo czesto.
Warto wiec dodac, Ze takie przekonanie moze by¢ zwigzane ze stereotypem, iz kobiety jako stabsze fizycznie
rzadziej stosujq te forme przemocy, jednak wykorzystujqg swoje przewagi stosujgc przemoc psychiczng.

Umyka tu jednak fakt, ze przemoc fizyczna odbija sie przeciez takze na psychice osoby pokrzywdzonej.
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Wazne wnioski ptynq z czesci badania poswieconej zaufaniu do instytucji i organizacji pomocowych. Badane

i badani byli pytani o to, czy w swoim zyciu doswiadczyli przemocy. Grupa, ktora odpowiedziata twierdzgco
wykazuje az o pofowe nizsze zaufanie do policji, OPS-6w i sqddw niZz osoby, ktdre przemocy nie doswiadczyty.
Ten wynik powinien by¢ wielkq czerwona flagqg dla rzqdzgcych, ktérzy organizujg system pomocy i odpowiadajq
za funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci. To rowniez wazny sygnat dla oséb pracujgcych w ramach systemu
z pokrzywdzonymi i prowadzgcych ich sprawy. Badanie potwierdza to, co ekspertki Feminoteki styszq od naszych

klientek: sposdb w jaki system traktuje pokrzywdzone jest gorszy niz to, co zrobit im sprawca przemocy.

Brak zaufania do systemu wynika z doswiadczen pokrzywdzonych. Za ksztatt systemu i jego funkcjonowanie
odpowiadajq przeciez cztonkowie i cztonkinie spoteczeristwa, w ktérym wcigz zywe pozostajg stereotypy i mity
nt. przemocy. A gdy dodac do tego fakt, ze policja, sqdy i personel medyczny zazwyczaj nie sq odpowiednio
przeszkoleni w zakresie pracy z osobami, ktore doswiadczyty przemocy, obraz staje sie jeszcze bardziej
niepokojqgcy. Dopdki bedq sie one przektadac na sposob traktowania pokrzywdzonych chcgcych korzystac

z systemowego wsparcia, trudno o zaufanie do instytucji publicznych i wymiaru sprawiedliwosci.

Mamy szczerq nadzieje, ze wyniki tych badan zostang potraktowane powaznie przez decydentdw i osoby

majgce przetoZenie na funkcjonowanie systemu pomocowego w Polsce.

Wskazujg one na koniecznos¢ pilnych dziatari w obszarze nie tylko edukowania spoteczeristwa, ale rdwniez
podnoszenia kompetencji osob zawodowo pracujgcych z pokrzywdzonymi. Badani i badane wskazujg, Ze ich
zdaniem wazne jest rowniez promowanie oferty pomocowej dla pokrzywdzonych. Naszym zdaniem wiqze sie
to z niedoceniong przez badanych koniecznosciq zwiekszenia finansowania tych ustug — aby je promowac,

muszq byc¢ one faktycznie sprawne i dostepne.

Joanna Gzyra-Iskandar, rzeczniczka Feminoteki
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XM |nformacje

Celem badania byto zrozumienie, w jaki
sposadb stereotypy ptciowe oraz te
zwigzane ze statusem spotecznym
wplywaja na spoteczne postrzeganie
przemocy domowej i ksztattowanie

reakcji wobec niej.

Badanie objeto szes¢ obszaréw
dotyczacych postrzegania i reagowania
na przemoc domowag. Oceniano m.in.
rozumienie zjawiska, wptyw statusu
spotecznego, stereotypy wobec
sprawcéw i oséb doswiadczajgcych
przemocy oraz gotowos¢ do reagowania
i zaufanie do instytucji pomocowych.
Dzieki temu uchwycono petny obraz

spotecznych postaw wobec przemocy.

Badanie przeprowadzono w dniach

30 wrzesnia — 6 pazdziernika 2025 r. na
ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie
panelowej dorostych Polek i Polakow

(N = 1012).
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W raporcie zaprezentowano wyniki

z podziatem na zmienne spoteczno-
demograficzne, takie jak: pteé¢, wiek,
miejsce zamieszkania, poziom

wyksztatcenia oraz doswiadczenie

przemocy (tak/nie).
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Badanie przeprowadzono w dniach

30 wrzesnia — 6 pazdziernika 2025 r. na
ogodlnopolskiej, reprezentatywnej probie
panelowej dorostych Polek i Polakow

(N = 1012).

Ze wzgledu na niewielkie réznice
w strukturze odpowiedzi kategorie
wiekowe 18-24 lata i 25-34 lata zostaty

potaczone w jedng grupe analityczna.

Ponadto, z uwagi na niski udziat oséb
powyzej 65. roku zycia wzgledem ich
udziatu w populacji (ok. 25% wg danych
GUS z 2024 r.), dane zostaty zwazone, aby
odzwierciedlaty rzeczywistg strukture

demograficzng dorostych Polek i Polakow.

Struktura pfci

0,
2% 48%

W Mezczyzni Kobiety

Miejsce zamieszkania

0% 10% 20% 30% 40% 50%
wies NN 0%
Miasto do 50 tys. mieszkaricow | NN 17%

Miasto 50-200 tys. mieszkaricow | 16%

Miasto 200-500 tys.
mieszkancow
Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow

I 10%
I 17%
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Struktura wieku

0% 10% 20% 30%
13-34 I -
35-44 N -
ss-54 [
ss-64 [
65iwiecej NG 15

Struktura wyksztatcenia
0% 10% 20% 30% 40% 50%

zasadnicze zawodowe lub nizsze _ 19%

wyzsze 40%
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a przemocy?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dodatkowo, w badaniu uwzgledniono
Tak N 26%

pytania pogtebiajgce kontekst spoteczny ,
Nie NN 63%

i Swiadomos¢ respondentéw. Uczestnicy Nie chce odpowiadaé N 6%

zostali zapytani o swojg obecng sytuacje

rodzinng (m.in. czy pozostajg w zwigzku, sg
Sytuacja rodzinna

po rozwodzie lub w racji) oraz o to, czy

. . L W zwigzku matzskim / partnerskim I S5
znajg organizacje wspierajgce osoby

.. . o Singiel/ka (nie pozostajaca w zwigzku) I 20%
doswiadczajgce przemocy, takie jak
W zwigzku nieformalnym I 14%

Niebieska Linia, Fundacja Feminoteka,
Po rozwodzie / w separacji HE 7%

Fundacja Czas Kobiet czy Stowarzyszenie Wdowiec / wdowa W 4%

BABA.

Znajomosc organizacji
Pytania te pozwolity lepiej zrozumieg¢, jak

dos$wiadczenia zyciowe i poziom Niebieska Linia 626

. .. . . Fundacja Feminoteka I 13%
znajomosci systemu wsparcia wptywaja na
Fundacja Czas Kobiet I 10%
postawy wobec przemocy domowe;. Stowarzyszenie BABA I 4%

Nie znam zadnej z wymienionych I 34%

N=1012
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Co czwarty dorosty Polak ma za soba
doswiadczenie przemocy domowej

— dotyczy to co trzeciej kobiety i co
pigtego mezczyzny.
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XM Przemoc blisko nas — doswiadczenie, o ktdrym wcigz trudno mowié

Co czwarty dorosty Polak (26%) przyznaje, ze sam doswiadczyt przemocy domowej,

a co trzeci (36%) zna osobe z najblizszego otoczenia, ktora jej doswiadczyta.

Jednoczesnie tylko potowa 0séb (52%), ktére majg w swoim najblizszym otoczeniu
inng osobe, ktdra doswiadczata przemocy, zdecydowata sie w jaki$ sposdb
zareagowac. Druga potowa albo pozostata bierna (26%), albo nie chce o tym méwié

(22%).

Dane te ujawniajg wazny paradoks: przemoc jest rozpoznawalna, obecna i bliska,
a mimo to wciaz czesto pozostaje ,,za Sciang milczenia”. Polacy potepiajg ja w
deklaracjach, ale w praktyce zmagaja sie z lekiem, bezradnoscig lub spotecznym
przyzwoleniem — dlatego przemoc nie jest marginesem, lecz czescig codziennego

pejzazu relacji.

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a przemocy domowej?

0% 20%  40% 60%  80%  100%
Tak N 26%
Nie NG 657

Nie chce odpowiada¢ Il 6%

Czy kiedykolwiek ktos z Pani/Pana najblizszego otoczenia
(rodzina, partner, przyjaciele) doswiadczyt przemocy domowej?

Tak I 36%
Nie I 46%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ I 18%

Jesli tak, czy co$ z tym Pan/Pani zrobita lub zareagowata?

Zareagowatem/fam NN 52%
Nic z tym nie zrobirobitem/tam | 26%

Nie che odpowiada¢ I 22%

N=1012 oraz N=374 w przypadku pytania, na ktére odpowiadali wytgcznie Ci, ktérzy zareagowali.
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XM Kto najczesciej doswiadcza przemocy

Odsetek osob, ktore doswiadczyty przemocy domowej
Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni deklaruja

doswiadczenie przemocy domowej (odpowiednio 33% i 19%).

) Total N 6% Total [N 26
Najwiecej przypadkéw przemocy zgtaszajg osoby w wieku
35-44 lata (33%) oraz 45-54 lata (30%), czyli przedstawiciele

R, e . Kobieta N 33 et
pokolenia najbardziej obcigzonego obowigzkami zawodowymi obieta 33% Wies 27%
i rodzinnymi. Po ukoriczeniu 55. roku zycia odsetek ten Mezczyzna [N 19% Miasto do 50 tys. mieszkaricow [N 26%
wyraznie maleje. Zalezno$¢ z wyksztatceniem ma wyraznie Miasto 50-200 tys. mieszkaricow [N 26%
odwrotny charakter — im nizszy poziom edukacji, tym czestsze 18-34 I 26% Miasto 200-500 tys. mieszkaricow [ 29%
deklaracje doswiadczenia przemocy (32% wéréd osb z 3544 NI 33%  Missto powyse] 500 tys. mieszkaricow [ 23%
wyksztatceniem zawodowym lub nizszym wobec 24% wsrod 45-54 [T 30%
0s6b z wyzszym wyksztatceniem). 55-65 [ 20% Singiel/ka I 25%
65iwigcej [N 22% W zwiazku nieformalnym [ 31%
Najsilniej réznicuje sytuacja rodzinna — az 49% osé6b po
W zwigzku matzenskim [ 22%
rozwodzie i 34% wdéw lub wdowcow deklaruje, ze
Zawodowe lub nizsze [T 32% Po rozwodzie [ 49%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wsrdéd oséb w
Srednie [T 25% Wdowiec/wdowa [ 34%

zwigzkach matzenskich odsetek ten wynosi 22%. Wyniki te

Wyzsze [N 24%

pokazuja, ze przemoc czesto wspotwystepuje z rozpadem

relacji.
N=1012,

Rozktad odpowiedzi,, Tak” w pytaniu: Czy kiedykolwiek doswiadczyta Pani/Pan przemocy domowe;?
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XM  jak rozumiemy przemoc?

Przemoc domowa w skojarzeniach Polek i Polakow to $wiat emocji ekstremalnych — strachu, bélu i wstydu, ale tez niemocy i bezradnosci. W spontanicznych wypowiedziach
dominuje jezyk cierpienia i zagrozenia. Najczesciej powtarzane stowa to: bicie, alkohol, znecanie, strach, agresja, bdl, cierpienie, krzyk, ptacz.

Obraz przemocy, jaki wytania sie z tych wypowiedzi, to swiat gwattowny, w ktéorym dom przestaje by¢ miejscem bezpieczenstwa, a staje sie przestrzenig leku i chaosu.

Przemoc w skojarzeniach Polek i Polakow jest wielowymiarowa — najczesciej opisywana przez pryzmat fizycznego bdlu i strachu, ale tylko nieco rzadziej tgczona z kontrolg
psychiczng, emocjonalng czy finansowga. Pokazuje to, ze swiadomos$¢ mniej oczywistych form przemocy zaczyna sie pojawia¢, cho¢ wcigz pozostaje w cieniu brutalnych
i jednoznacznych wyobrazen przemocy fizycznej. Jednym z najczesciej przywotywanych kontekstow zjawiska przemocy jest alkohol — pojawia sie setki razy w wypowiedziach
badanych, zwykle obok stow bicie, awantura, krzyk. W oczach Polek i Polakdw opis przemocy ma charakter mocny, dramatyczny i wyrazisty, nasycony emocjami i bolem,

czesto wigzany z uzaleznieniem, agresjg i zle rozumiang meskoscia.

Tak odrysowana definicja przemocy domowej moze zmniejsza¢ spoteczng wrazliwos¢ wobec form, ktore nie pozostawiajg siniakéw, ale réwnie skutecznie odbierajg

godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa. W efekcie mniej oczywiste oblicza przemocy - ciche, ale zaplanowane, pozbawione krzyku, lecz petne kontroli

i upokorzenia — stajg trudniejsze do rozpoznania i rzadziej nazywane po imieniu.

Jezyk pierwszych skojarzen badanych jest niemal catkowicie pozbawiony stéw takich jak ,przestepstwo”, ,pomoc”, ,wsparcie”, ,interwencja”.
Przemoc jest opisywana jezykiem faktu i wystepowania, nie jezykiem reakcji. W wypowiedziach wybrzmiewajg emocje bezradnosci, wstydu i strachu.

Przemoc jawi sie jako cos, czego sie boimy, ale wobec czego nie mamy catkowitej pewnosci, jak dziatac.
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XM  Stowa, ktére maja moc

Mapa stéw pokazuje najczesciej wystepujace pojecia, ktére Polacy
spontanicznie taczg z przemocg domowa. Wielko$¢ stowa odzwierciedla
jego czestotliwosé — im wieksze, tym czesciej pojawiato sie

w wypowiedziach respondentdw. Dzieki temu widaé, jakie obrazy, emocje

i znaczenia sg najbardziej utrwalone w spotecznej Swiadomosci.

W wyobrazeniach Polek i Polakéw przemoc domowa ma bardzo

konkretne, brutalne oblicze — dominuje jezyk fizycznej krzywdy i strachu.

Najczesciej pojawiajgce sie stowa, takie jak , bicie”, ,znecanie”,
»Ppsychiczna”, ,alkohol”, ,strach” czy , krzyk”, tworzg obraz przemocy jako
aktu agresji fizycznej, czesto powigzanego z uzaleznieniem

i emocjonalnym napieciem.

Dominujace skojarzenia — bicie, alkohol, znecanie, strach, krzyk — buduja
obraz przemocy jako sytuacji granicznej, nacechowanej chaosem i utrata
kontroli, a nie jako zjawiska, ktére moze mieé rowniez ciche, codzienne

i mniej oczywiste formy.

N =1012
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xperience institute

Az 39% mezczyzn uwaza, ze osoba, ktora
doswiadczyta przemocy, byta pod wptywem
alkoholu lub innych substancji, w pewnym

stopniu sama jest sobie winna.




XM oxperience institute

Xv Deklarujemy pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, cho¢ czes¢ z nas obarcza je wspotodpowiedzialnoscia

Wiekszos¢ Polek i Polakéw ma wysokg swiadomosc¢ potrzeby reagowania na przemoc. Az 96% badanych uwaza, ze wtasciwag reakcja jest rozmowa i zaoferowanie pomocy osobie
poszkodowanej, a 92% deklaruje, ze w razie podejrzenia przemocy nalezy zgtosi¢ sprawe odpowiednim stuzbom. Cho¢ kobiety i mezczyzni w podobnym stopniu zgadzajg sie z potrzebg
reagowania (odpowiednio 98% i 94%), réznice ujawniajg sie przy pytaniach o odpowiedzialno$¢ sprawcy i wine osoby, ktéra doswiadczyta przemocy. Silne przekonanie, ze za przemoc
odpowiada wytacznie sprawca, podziela 82% kobiet, ale juz tylko 71% mezczyzn. Jeszcze wieksza réznica widoczna jest przy stwierdzeniu, ze osoba doswiadczajaca przemocy nigdy

nie ponosi winy — zgadza sie z nim 69% kobiet i jedynie 54% mezczyzn.

B Ogdtem Kobieta m Mezczyzna

0,
9%6% 8% guy 94%  94%  94% 92%  93%

91%
82%
77%
71% 69%
62%
I I |
Gdy podejrzewa sie przemoc w zwigzku, Przemoc nie ma ptci. Kobiety sg tak samo Najlepszg reakcja w sytuacji podejrzenia Jedyng osobg odpowiedzialng za przemoc jest  Osoba doswiadczajgca przemocy nigdy nie
wiasciwg reakcja jest rozmowa z osoba przemocowe jak mezczyzni. przemocy domowej jest zgtoszenie sprawy jej sprawca. ponosi winy za przemoc, ktérej doswiadcza.
poszkodowang i zaoferowanie jej pomocy. odpowiednim stuzbom.
N=1012

Rozktad odpowiedzi ,,Prawda” w pytaniu: Prosze okreslié, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sq prawdziwe, czy fatszywe



XM oxperience institute

XM Spoteczne mity i stereotypy a definicja przemocy domowe;j

Cho¢ wiekszos$¢ Polek i Polakow potepia przemoc, czes¢ badanych wciaz podziela mity i stereotypy dotyczace jej przyczyn i charakteru. Prawie co trzecia osoba (29%) uwaza, ze jesli
osoba doswiadczajgca przemocy byta pod wptywem alkoholu lub innych substancji, ,w pewnym stopniu sama jest sobie winna” — z takim stwierdzeniem zgadza sie az 39% mezczyzn i
tylko 19% kobiet. Réwniez w innych kwestiach to mezczyZni czesciej niz kobiety przejawiajg sktonnos¢ do relatywizowania przemocy. Z przekonaniem, ze ,,do tanga trzeba dwojga”
zgadza sie co czwarty mezczyzna (25%) wobec 16% kobiet, a ze stwierdzeniem, ze ,,czasem lepiej sie nie wtrgca¢” —23% mezczyzn i 16% kobiet. Wyniki te pokazuj3, ze mezczyini

czesciej niz kobiety przyjmuja postawy usprawiedliwiajgce lub bagatelizujgce przemoc, podczas gdy kobiety w wiekszym stopniu rozumiej3 jej r6zne formy i konsekwencje.

B Ogdtem Kobieta m Mezczyzna

39%

29%
25% 26%
23%
19% 20% 20% 20%
16% 15% 16% 15% L%
13% 12%
9%
. : I

Jesli osoba doswiadczajgca przemocy Przemoca nie jest sytuacja, kiedy jedna Do tanga trzeba dwojga” — jesli Czasem lepiej nie wtracac sie w cudze Przemoc domowa jest przede Przemoc to wyfacznie zachowania
byta pod wptywem alkoholu lub innych osoba w zwigzku nalega na wspoétzycie, dochodzi do przemocy, obie strony sprawy, aby nie pogorszy¢ sytuacji, gdywszystkim problemem rodzin z nizszym  fizyczne (np. bicie, popychanie).
substancji, to w pewnym stopniu sama mimo ze druga nie ma na to ochoty. ponosza wine. zauwazy sie przemoc domowa. statusem spotecznym.

jest sobie winna.

N=1012
Rozktad odpowiedzi ,,Prawda” w pytaniu: Prosze okreslié, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sq prawdziwe, czy fatszywe
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XM Spoteczne mity i stereotypy a definicja przemocy domowe;j

Cho¢ wiekszos$¢ Polek i Polakéw potepia przemoc, czes¢ badanych wcigz podziela mity i stereotypy dotyczace jej przyczyn i charakteru. Prawie co trzecia osoba (29%) uwaza, ze jesli
osoba doswiadczajgca przemocy byta pod wptywem alkoholu lub innych substancji, ,w pewnym stopniu sama jest sobie winna” — z takim stwierdzeniem zgadza sie az 39% mezczyzn i
tylko 19% kobiet. Réwniez w innych kwestiach to mezczyZni czesciej niz kobiety przejawiajg sktonnos¢ do relatywizowania przemocy. Z przekonaniem, ze ,,do tanga trzeba dwojga”
zgadza sie co czwarty mezczyzna (25%) wobec 16% kobiet, a ze stwierdzeniem, ze ,,czasem lepiej sie nie wtrgca¢” —23% mezczyzn i 16% kobiet. Wyniki te pokazuj3, ze mezczyini

czesciej niz kobiety przyjmuja postawy usprawiedliwiajgce lub bagatelizujgce przemoc, podczas gdy kobiety w wiekszym stopniu rozumiej3 jej r6zne formy i konsekwencje.

B Ogdtem Kobieta m Mezczyzna

94% 94% 94%

39%
29%
. 20% 2>% 20% 26% 20% 23%
)
19% 6 Le% ® jcu ’ 16% 15% 139 7%
13% . 12%
. l . [ ] . - []

Przemoc nie ma ptci. Kobiety sg Jesli osoba doswiadczajgca  Przemoca nie jest sytuacja, kiedy ,Do tanga trzeba dwojga” —jesli Czasem lepiej nie wtrgca¢ siew  Przemoc domowa jest przede Przemoc to wytgcznie
tak samo przemocowe jak przemocy byta pod wptywem jedna osoba w zwigzku nalegana  dochodzi do przemocy, obie  cudze sprawy, aby nie pogorszy¢ wszystkim problemem rodzinz  zachowania fizyczne (np. bicie,
mezczyzni. alkoholu lub innych substancji, to wspotzycie, mimo ze druga nie strony ponosza wine. sytuacji, gdy zauwazy sie nizszym statusem spotecznym. popychanie).
w pewnym stopniu sama jest ma na to ochoty. przemoc domowa.
sobie winna.
N=1012

Rozktad odpowiedzi ,,Prawda” w pytaniu: Prosze okreslié, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sq prawdziwe, czy fatszywe



X¥ oxperience institute
XM  Jesli byt/a pod wptywem alkoholu lub innych substancji, to w pewnym stopniu sam/a jest sobie winna.”

To jedno z bardziej niepokojacych przekonan Odsetek odpowiedzi ,,Prawda”

ujawnionych w badaniu, wskazujace na utrwalone

mechanizmy obwiniania oséb doswiadczajacych Total [N 0% Total | 9%
przemocy i usprawiedliwiania samego zjawiska. Ze
stwierdzeniem, godzito sie 29% dorostych Polek i Wies I 30%
& &I Y Kobieta [N 19% f 3%
Polakéw — czyli niemal co trzecia osoba. Miasto do 50 tys. mieszkaricow [N 24%
Mezczyzna [T 39%
Miasto 50-200 tys. mieszkarnicow [N 27%
Z takim stwierdzeniem cze$ciej zgadzaja sie mezczyzni Miasto 200-500 tys. mieszkaricow [N 27%
iz kobi : 1834 I 5 i e I
(39%) niz kobiety (19%), a takze osoby starsze (38% w 5% Miasto powyzej 500 tys.... W 32%
grupie 65+) i stabiej wyksztatcone (39% z wyksztatceniem 35-44 [N 24%
zawodowym lub nizszym). Wraz ze wzrostem 45-54 [N 27% Singiel/ka W 32%
. T . i i P 259
wyksztatcenia akceptacja tej opinii wyraznie spada — do 55-65 [N 27% W zwigzku nieformalnym 2p%
. . . . W zwigzku matzenskim [T 30%
21% wsrod os6b z wyksztatceniem wyzszym. 65iwiecej I 38% 2 i 30%

Porozwodzie [ 25%
Wdowiec/wdowa I 18%

W swiadomosci czesci spoteczenstwa przemoc bywa

usprawiedliwiana kontekstem, co stanowi powaing Zawodowe lub nizsze [ 39%
bariere dla skutecznego reagowania i spotecznego Srednic T 31% Doswiadcayt/ 6%
oswiadczyt/a przemocy [N 26%
wsparcia.
P Wyzsze [ 21% Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy [T 30%

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wyjeto z analizy odpowiedz ,O0dmawiam odpowiedzi”

Rozktad odpowiedzi ,Prawda” w pytaniu: Prosze okresli¢, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe
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XM  Czasem lepiej nie wtrgcac sie w cudze sprawy, aby nie pogorszy¢ sytuacji, gdy zauwazy sie przemoc domowgq.”

Ze stwierdzeniem zgodzito sie 20% dorostych
Polakéw, cho¢ opinie réznig sie w zaleznosci od

ptci i cech spoteczno-demograficznych. Czesciej
poglad ten wyrazajg mezczyzni (23%) niz kobiety
(16%), a takze najmtodsi dorosli (23%) i osoby

z nizszym wyksztatceniem (27%). Wraz ze wzrostem
wyksztatcenia odsetek ten spada do 17%. Nieco
czesciej postawa ,,nie wtrgcania sie” pojawia sie

w najwiekszych miastach (23%) i na wsiach (21%) niz

w Srednich miejscowosciach.

Pod wzgledem sytuacji rodzinnej czesciej deklaruja ja
single (27%) i osoby w zwigzkach nieformalnych
(23%), rzadziej osoby po rozwodzie (16%) i wdowcy
(8%). Nieco czesciej zgadzajg sie z tym stwierdzeniem
osoby, ktére doswiadczyty przemocy (21%), niz te,

ktore nigdy jej nie doswiadczyty (19%).

N=1012

Total

Kobieta

Mezczyzna

18-34
35-44
45-54
55-65

65 i wiecej

Zawodowe lub nizsze
Srednie

Wyzsze

_ 20%

I 169

P 23%

P 14%

23%

22%

20%

19%

I 27%

P 17

19%

%

Rozktad odpowiedzi ,Prawda” w pytaniu: Prosze okresli¢, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe

Odsetek odpowiedzi ,,Prawda”

Total

Wies

Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto 50-200 tys. mieszkancow
Miasto 200-500 tys. mieszkancéw

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzenskim
Po rozwodzie

Wdowiec/wdowa

Doswiadczyt/a przemocy

Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy

I 20%

I 21%
P 18%
P 17%
P 19%
——— 23%

= v
23%

e 18%
e 16%
e 8%

. 21%
. 19%
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XM | Przemoc domowa jest przede wszystkim problemem rodzin z nizszym statusem spotecznym.”

Odsetek odpowiedzi ,,Prawda”

Tylko 15% dorostych Polek i Polakéw taczy przemoc

domowa z niskim statusem spotecznym, co pokazuje, ze

Total [ 15 Total | 5%
stereotyp istnieje, ale nie dominuje, a Swiadomos¢, ze
przemoc moze dotkngé kazdqg rodzing, jest stosunkowo
ovieta I 13% es [
wysoka. Najczeéciej przekonanie to podzielajg osoby Wies 14%
: s Mezczyzna [N 13% , e
mtodsze (21% w grupie 18—34 lata) oraz osoby o nizszym qrery ° Miasto do 50 tys. mieszkarnicéw [T 16%
wyksztatceniu —az 19%, przy zaledwie 5% wsrdd oséb Miasto 50-200 tys. mieszkaricow [N 13%
- - 18-34 [ 21%
z wyzszym wyksztatceniem. Miasto 200-500 tys. mieszkaficéw _ 15%
35-44 [T 16%
Miasto powyzej 500 tys. mieszkaricow _I 16%
Wraz z wiekiem maleje sktonnos¢ do taczenia przemocy 45-54 [ 15%
z niskim statusem — od 21% wsréd najmtodszych do s5-65 [ 8%
8-11% w grupach powyzej 55. roku zycia. Pod wzgledem 65 iwiecel I 11% Singiel/ka I 20%
sytuacji rodzinnej, stereotyp ten czesciej wystepuje u W zwigzku nieformalnym [ 17%
singli (20%) i os6b w zwigzkach nieformalnych (17%), : enskim [N
gli ( 6) q ych ( 6) Zawodowe lub nizsze _- 19% W zwigzku matzenskim 14%
rzadziej natomiast u oséb po rozwodzie (7%) cz
j P (7%) czy Srednic [ 8% Porozwodzie [N 7%
wdowcow (9%) — czyli wsrdd tych, ktérzy czesciej mogli
wyisze [ 5% Wdowiec/wdéwka [N 9%

zetkngac sie z przemocy bezposrednio lub posrednio.

N=1012,, oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wyjeto z analizy odpowiedz ,,0dmawiam odpowiedzi”

Rozktad odpowiedzi ,Prawda” w pytaniu: Prosze okresli¢, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe



xperience institute

Zdecydowana wiekszosc Polek i Polakow
uznaje, ze przemoc domowa jest obecnie

powaznym problem w Polsce.




XM oxperience institute

XM  Przemoc domowa jako istotny problem spoteczny w oczach Polek i Polakéw

. o . . Pytanie: W jakim stopniu uwaza Pani/Pan, ze przemoc domowa stanowi obecnie powazny problem w Polsce?
Wyniki pokazujg, ze wiekszos¢ dorostych Polakéw postrzega

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
przemoc domowg jako powazny i systemowy problem, a nie
1- W ogdle nie stanowi problemu 1 1%
wytacznie prywatng sprawe.
via pry asp & 2 - Raczej nie stanowi problemu Il 3%
3 - Ani nie stanowi, ani stanowi I 10%
Jednoczesnie blisko co siédmy respondent (14%) przyjmuje 4 - Raczej stanowi powazny problem I 0%
stanowisko poérednie - nie uznaje przemocy za sprawe 5 - Stanowi bardzo powazny pr0b|em I 3 1%

wytacznie ,,domowa”, ale tez nie postrzega jej jednoznacznie Nie mam zdania [N 5%

jako przestepstwa.
W Ogotem

Moze to wskazywac, ze spoteczne potepienie przemocy nie
Pytanie: Prosze zaznaczy¢, do ktérego stwierdzenia jest Panu/Pani blizej:
zawsze idzie w parze z przekonaniem o koniecznosci formalnej

. . ., . . . 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
interwencji, a czes¢ badanych wciaz traktuje przemoc jako . . . .
Przemoc domowa jest sprawa prywatna i powinna by¢ 1 1%

. . . s . . . . s . . (]

zjawisko ,,intymne”, w ktére nie nalezy zbytnio ingerowac. Taka rozwigzywania w domu
. . C e . . . W 3%
ambiwalencja sugeruje istnienie niewidzialnej granicy miedzy
I 10%

moralnym potepieniem a realnym dziataniem — wielu Polek 0%
I 509

i Polakéw rozumie, ze przemoc jest ztem, ale nie zawsze widzi jg Przemoc domowa jest przestepstwemi powinna by¢ 31%
| b

$cigana przez odpowiednie instytucje
jako przestepstwo wymagajace reakcji stuzb. ganap P yiuel

W Ogotem

N=1012
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XM Ocena skali problemu przemocy domowej — réznice wedtug ptci, wieku i do$wiadczenia

Wykresy prezentuja wyniki w ujeciu Top2Box, czyli taczny odsetek odpowiedzi z dwdch najwyzszych
kategorii skali: ,,raczej stanowi problem” i ,,zdecydowanie stanowi problem”, kt6re razem pokazujg
odsetek osdb postrzegajgcych przemoc domowa jako realny i powazny problem.

Choc w ujeciu ogélnym wiekszos$¢ Polek i Polakéw uznaje
przemoc domowag za powazny problem spoteczny,

Total N 32%

szczegétowa analiza ujawnia duze réznice miedzy grupami.

Tota [ 5%

Az 92% kobiet wskazuje, ze przemoc to istotny problem,

- . 0 Wies [ 80%
podczas gdy wéréd mezczyzn odsetek ten spada do 71%, co kobieta [N 92% °
Miasto do 50 tys. mieszkaricow [T 85%

moze sugerowac, ze mezczyzni sg bardziej sktonni akceptowac

Mezczyzna [ 71%

pewne zachowania lub bagatelizowa¢ problem.

Wrazliwosé na temat rosnie réwniez z wiekiem — od 79%
wsrdd najmtodszych dorostych do 85% w grupie 65+, co moze
wynikaé z wiekszego doswiadczenia zyciowego. Wyksztatcenie
nie ma wiekszego wptywu na ocene zjawiska (ok. 80—-82% we
wszystkich grupach), natomiast osobiste doswiadczenie
odgrywa znaczacg role — osoby, ktére doswiadczyty przemocy,
czesciej uznajg jg za powazny problem (89%) niz te, ktore jej

nie doswiadczyty (80%).

1834 I 75%
3544 ] 3%
ssso I 77%

I 82%
I s5%

55-65

65 i wiecej

Zawodowe lub nizsze
Srednie

Wyzsze

N=1012

P 80%
P e2%
P e2%

N=1012 oraz N=945 dla pytania, Czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy”, gdzie wytgczono z analizy odpowiedz ,,O0dmawiam odpowiedzi”

Miasto 50-200 tys. mieszkarncow

Miasto 200-500 tys. mieszkancow

Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzerskim
Po rozwodzie

Wdowiec/wdowa

Doswiadczyt/a przemocy

Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy

P e5%
P 57%
P 80%

P 75%
P 83%
P 82%
I 8%
P es%

P 8%
P 80%
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Przemoc czy konflikt? Jak Polki i Polacy
rozroézniajg granice akceptowalnych

i nieakceptowalnych zachowan
w relacjach?
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XM  percepcja form przemocy w relacjach intymnych — rozpoznawalno$é¢ z perspektywy dorostych Polek i Polakéw

Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sg forma przemocy domowej? costat
Wyksztatcenie

Top2box  Kobieta Meizczyzna

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 m4 B 5 - zdecydowanie sie zgadzam zasadnicze )
wyisze
i podstawowe
89% 93% 86% 82% 93%
87% 91% 82% 77% 91%
Ograniczanie partnerce/partnerowi kontaktéw z rodzing lub
Znajomymi. 86% 91% 81% 76% 90%
partnerki/bytego partnera w celu zaszkodzenia jej/jemu. ° § ° 80% 85% 74% 70% 84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sq formq przemocy domowej? Prosze ocenic¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,Zdecydowanie sie zgadzam"
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XM  7achowania trudne do jednoznacznej kwalifikacji — gdzie przebiega granica

Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sg forma przemocy domowej?
Wyksztatcenie

Top2box  Kobieta Mezczyzna

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 m4 B 5 - zdecydowanie sie zgadzam zasadnicze wyisze
i podstawowe
problemy lub zte samopoczucie. i 13% 49% 78% 84% 72% 71% 82%
partnerki/partnera. - 0 ° 78% 84% 71% 61% 83%
Zazdros$¢ i czeste sprawdzanie, gdzie jest partnerka/partner. 5% 6% 18% 71% 80% 60% 62% 74%
Swiadome niewywigzywanie sie z obowigzku alimentacyjnego. 7% 8% 17% 68% 75% 61% 55% 76%
sytuacje.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sq formq przemocy domowej? Prosze ocenic¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,Zdecydowanie sie zgadzam"
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XM Mapa spotecznej wrazliwosci — jak silnie Polacy reaguja na rézne formy przemocy

Dane przedstawiono w ujeciu TOP 2 Boxes (suma odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam” i ,raczej sie zgadzam)

Ptec Wiek Wyksztatcenie
Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze ) 4 . — . — A
. . Ogoétem Kobieta  Mezczyzna 18-34 35-44 45-54 55-64 65 i wiecej zasadnicze  Srednie wyzsze
zachowania sg formg przemocy domowej? sawodowe
lub nizsze
Liczba wskazarn 1012 525 485 248 208 217 177 162 191 403 399
Uderzenie partnerki/partnera. 89% 93% 86% 90% 90% 86% 95% 88% 82% 89% 93%
Wyzywanie lub obrazanie partnerki/partnera. 87% 91% 82% 84% 88% 84% 93% 87% 77% 87% 91%
Ograniczanie partnerce/partnerowi kontaktéw z rodzing lub znajomymi. 86% 91% 81% 86% 83% 83% 90% 88% 76% 86% 90%
Zmuszanie partnerki/partnera do wspotzycia seksualnego. 85% 91% 79% 84% 84% 85% 90% 85% 75% 86% 89%
Publiczne o$mieszanie partnerki/partnera. 85% 90% 79% 85% 88% 79% 89% 84% 75% 84% 89%
Odbieranie partnerce/partnerowi pieniedzy. 84% 88% 78% 84% 82% 82% 86% 84% 1% 85% 88%
f:;e;dkzzfe:ﬁl;zja/jseancqjElonych pozwow wobec bytej partnerki/bytego partnera w celu 80% 85% 74% 78% 79% 73% 86% 83% 70% 79% 84%
Fatszywe przypisywanie partnerce/partnerowi winy za wtasne problemy lub zte samopoczucie. 78% 84% 72% 7% 79% 75% 84% 78% 1% 7% 82%
Kontrolowanie telefonu, poczty lub mediéw spotecznosciowych partnerki/partnera. 78% 84% 71% 71% 79% 75% 81% 81% 79% 83%
Zabranianie partnerce/partnerowi pracy. 77% 83% 1% 78% 75% 78% 79% 7% 76% 85%
Krzyczenie na partnera/partnerke. 77% 83% 71% 74% 78% 74% 85% 75% 69% 77% 80%
Zazdros¢ i czeste sprawdzanie, gdzie jest partnerka/partner. 71% 80% 70% 70% 75% 74% 71% 74%
Swiadome niewywigzywanie sie z obowigzku alimentacyjnego. 68% 75% 70% - 72% 73% - 76%

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sq formq przemocy domowej? Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,Zdecydowanie sie zgadzam"
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XM  pPrzemoc czy konflikt - granice akceptowalnych zachowan w relacjach

Wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ dorostych Polek i Polakéw jednoznacznie potepia najbardziej oczywiste formy przemocy —
takie jak uderzenie partnera (89%), wyzywanie i obrazanie (87%) czy zmuszanie do wspétzycia (85%). Podobnie oceniane sg
ograniczanie kontaktow z bliskimi (86%) i publiczne oSmieszanie partnera (85%) — zachowania uznawane za wyrazne
przekroczenie granic. Granice zaczynajq sie jednak zacierac przy zachowaniach mniej oczywistych — np. kontrolowaniu
telefonu (78%), zabranianiu pracy (77%) czy fatszywym przypisywaniu winy (78%). Jeszcze nizej oceniane sg formy
przemocy ekonomicznej i psychicznej, takie jak niewywigzywanie sie z alimentéw (68%), zazdros$¢ i kontrola (71%) czy
gaslighting (61%). Wtasnie w tych obszarach wielu Polakow nie dostrzega jeszcze przemocy, uznajac je raczej za ,,trudnosci

w relacji”.

Kobiety czesciej niz mezczyzni uznajg dane zachowania za przemoc, zwtaszcza w mniej oczywistych formach (gaslighting: 71%
vs. 50%). Osoby starsze (55-64 lata) wykazujg najwyzszg wrazliwos¢ — ponad 90% z nich rozpoznaje wiekszos$¢ opisanych
zachowan jako przemoc, podczas gdy mtodsi dorosli (18—34 lata) czesciej traktujg je jako konflikt. Osoby z wyzszym

wyksztatceniem czesciej niz te z zawodowym dostrzegajg przemoc psychiczng i ekonomiczng (réznice do 20 p.p.).

Polacy potrafig jasno rozpozna¢ przemoc fizyczng, ale granice stajg sie mniej wyrazne w przypadku przemocy psychicznej,
ekonomiczneji poracyjnej. Najwiekszg wrazliwosé wykazujg kobiety i osoby starsze, a najmniejszg mezczyzni i mtodsze
pokolenia. Swiadomo$¢ tego, co jest przemoca, roénie wraz z doéwiadczeniem i edukacja, ale wcigz wymaga wzmacniania —

zwtaszcza w obszarze codziennych zachowan, ktdre bywajg spotecznie akceptowane lub bagatelizowane.
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XM Czy przemoc ma ptec - przemoc domowa a postrzeganie pfci sprawcy

W zestawieniu potgczono odpowiedzi ,raczej dana pte¢” i ,,zdecydowanie dana
pte¢” w jedng kategorie. Odsetek odpowiedzi ,, zdecydowanie” wskazujgcych na
nie ma pfci. Kobiety s3 tak samo przemocowe jak mezczyzni”, jedna pte¢ byt bardzo niski — w zadnym przypadku nie przekroczyt 10%

Respondenci, pytani o zgode lub brak zgody ze stwierdzeniem ,,Przemoc

w zdecydowanej wiekszosci sie z nim zgodzili — az 94% badanych

potwierdzito przekonanie, ze przemoc moze dotyczy¢ obu pfci Raczej mezczyzini Réwnomiernie kobiety Raczej kobiety i wytgcznie
i wytacznie mezczyzni i mezczyzni kobiety

w rownym stopniu.

Fizycznej 29% 5%

Gdy poproszono ich o wskazanie, ktéra z pici czesciej bywa sprawca

konkretnych form przemocy, réznice staty sie wyrazne. Mezczyzni

znacznie czesciej byli wskazywani jako sprawcy przemocy fizycznej

Psychicznej 65% 17%

(65%) i seksualnej (69%). W przypadku przemocy ekonomicznej opinie
byty bardziej podzielone — 50% respondentéw wskazato mezczyzn,

a 43% uznato, ze dopuszczajg sie jej obie ptcie w podobnym stopniu. Ekonomicznej 50% 43% 7%
Najwieksza rownowage w postrzeganiu widac przy przemocy
psychicznej — 65% badanych uznato, ze dopuszczaja sie jej zarowno

i 0, 0, 0,
kobiety, jak i mezczyzni, a w odniesieniu do konkretnej ptci oceny byt Seksualnej bR 2k 2

niemal wyréwnane (18% mezczyzni — 17% kobiety).

N=1012

Pytanie: Ktdra z pfci wedtug Pana/Pani opinii czesciej bywa sprawcq ponizszych rodzajéw przemocy w bliskich relacjach?
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XM  Postrzeganie przemocy fizycznej i seksualnej w kontekscie ptci sprawcy

Rozktad odpowiedzi dla: przemoc fizyczna
W przypadku przemocy fizycznej wiekszos¢ badanych wskazuje

mezczyzn jako sprawcow (66%), przy czym kobiety czesSciej niz Kobiety 08% 27% _
mezczyzni tacza ja z meskim sprawstwem (68% vs. 62%). Z wiekiem Mezczyzni 62% 32% 6%
rosnie przekonanie, ze to mezczyzni dopuszczajg sie przemocy — od 64% 18-35 64% 30% 6%
wsréd miodszych do 75% w grupie 65+, podczas gdy osoby mtodsze 65 i wiecej 75% 24% 1%

czesciej widzg jg jako zjawisko rGwnomierne wystepujace. Doéwiadczyt/a przemocy domowej 62% 33% co

Nigdy nie doswiadczyta przemocy odomowe;j 66% 28% 5%

W przypadku przemocy seksualnej przekonanie o meskim sprawstwie
jest jeszcze silniejsze (69%). Kobiety sg bardziej jednoznaczne (75%) niz
mezczyzni (64%), ktdrzy czesciej przypisujg te forme takze kobietom Rozktad odpowiedzi dla: przemoc seksualna

(11% vs. 6%). Z wiekiem wzrasta jednoznacznos$¢ ocen — osoby starsze

(65+) czesciej wskazujg mezczyzn jako sprawcéw niz mtodsi.

W obu przypadkach przemoc fizyczna i seksualna pozostaje mocno 18-35 25% 9%
zakorzeniona w obrazie meskiego sprawcy, cho¢ mtodsze pokolenia i 65 i wiecej 17% 7%
mezczyzni czesciej dopuszczajg mozliwos$é, ze przemoc moze mieé Doswiadczyt/a przemocy domowej 22% 7%
charakter obustronny. . . o .

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wytaczono Raczej mezczyzni Réwnomiernie kobiety Raczej kobiety i wytgcznie
z analizy odpowiedz ,,0dmawiam odpowiedzi”. i wylacznie mezczyzni i mezczyzni kobiety
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W przypadku przemocy psychicznej wiekszos¢ badanych postrzega jg
jako zjawisko obustronne — tak uwaza 65% respondentéw, podczas gdy
18% wskazuje gtéwnie mezczyzn, a 17% kobiety. Kobiety czesciej
dostrzegajg przewage meskiego sprawstwa (23% vs. 13%), natomiast
mezczyzni czesciej przypisuja je kobietom (24% vs. 10%).
Doswiadczenie przemocy nie wptywa znaczgco na opinie —w obu
grupach dominuje przekonanie, ze kobiety sg tak samo sktonne do

przemocy, jak mezczyzni.

W przypadku przemocy ekonomicznej potowa badanych (51%)
wskazuje na mezczyzn jako sprawcéw, a 42% uznaje, ze dotyczy ona
obu ptci w podobnym stopniu. Kobiety czesciej przypisujg te forme
przemocy mezczyznom (55% vs. 45%), natomiast mezczyzni czesciej
wskazujg kobiety (9% vs. 4%).Przemoc psychiczna jest postrzegana
jako bardziej symetryczna, podczas gdy przemoc ekonomiczna
pozostaje umiarkowanie zmaskulinizowana — czesciej przypisywana
mezczyznom, lecz z widocznym odsetkiem oséb dostrzegajacych jej

dwustronny charakter.

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wytaczono
z analizy odpowiedz ,O0dmawiam odpowiedzi”.

Postrzeganie przemocy psychicznej i ekonomicznej

Rozktad odpowiedzi dla

Kobiety

Mezczyzni

18-35

65 i wiecej

Doswiadczyt/a przemocy domowej

Nigdy nie doswiadczyta przemocy odomowe;j

Rozktad odpowiedzi dla

Kobiety

Mezczyzni

18-35

65 i wiecej

Doswiadczyt/a przemocy domowe;j

Nigdy nie doswiadczyta przemocy odomowe;j

: przemoc psychiczna

23% 67%

13% 62%
13% 65%
18% 67%

P 64%

18% 65%

: przemoc ekonomiczna

55%

45%

49%

59%

50%

51%

Raczej mezczyzni

i wytacznie mezczyzni i mezczyzni

Réwnomiernie kobiety

X¥F oxperience institute

10%
24%
22%
15%
16%
17%
41% 4%
45% 9%
43% 8%
39% 2%
44% 6%
42% 7%

Raczej kobiety i wytacznie
kobiety
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Jedna pigta dorostych Polek i Polakow
(21%) uwaza, ze przemoc w zwigzku

moze by¢ skutkiem zachowania partnera
lub partnerki.
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M  Wina sprawcy czy dynamika zwigzku — spoteczne dylematy wokdt przemocy domowej

Wyksztatcenie

Top2box Kobieta Mezczyzna

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 m4 B 5 - zdecydowanie sig zgadzam zasadnicze
wyisze
i podstawowe
Kobiety fatszywie oskarzajg mezczyzn o przemoc, kiedy chcg sie

Silna osobowos$¢ wystarczy, by chronic siebie przed przemocg w . . . ,

zwigzku. — — — i 21% 17% 26% 23% 20%
Przemoc zdarza sie, bo partnerka/partner prowokuje lub Zle . . . )

et e 28z e 21% 17% 25% 28% 17%

reaguje.

Przemoc wynika z relacji, a nie z cech osoby dopuszczajgce;j sie
przemocy. Z innym,‘lepiej dopasowanym partnerem/partnerka 21% 23% 37% 3% 19% 15% 23% 25% 13%
nie dosztoby do przemocy.

Trudny dzier w pracy moze ttumaczy¢ agresywne zachowanie. 49% 25% 15% 3% 11% 9% 13% 17% 8%
Czasami warto przymkng¢ oko na przemoc, zeby nie niszczy¢ . . . s .
rodziny. 47% 27% 17% 3% 8% 7% 10% 12% 59%
Jesli sprawca jest dobrym cztowiekiem w innych obszarach e 30% 19% - \
zycia, to warto mu odpuscic. ° ° ° ] 7% 6% 8% 11% 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem, ze ponizsze zachowania sq formq przemocy domowej? Prosze ocenic¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,Zdecydowanie sie zgadzam"
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XM  Stereotypy, ktore utrudniajg reagowanie na przemoc

Wyniki pokazujg, ze cho¢ wiekszos$¢ Polakdéw (64%) uznaje petng odpowiedzialnos¢ sprawcy przemocy, w spotecznym
mysleniu wcigz obecne sg przekonania, ktére czesciowo te odpowiedzialnos¢ rozmywajg. Co trzeci badany dopuszcza

mozliwo$¢, ze przemoc moze wynika¢ z relacji, prowokacji lub emocji, a nie z cech osoby, ktdra jg stosuje.

Az 36% Polek i Polakéw uwaza, ze , kobiety fatszywie oskarzajg mezczyzn o przemoc, by sie zemscic¢”, a co pigty badany
sadzi, ze przemoc moze wynikaé z zachowania partnera lub ztego dopasowania w relacji (21-19%). Podobny odsetek (21%)
zgadza sie, ze ,,silna osobowosc¢ chroni przed przemoca”. Najbardziej usprawiedliwiajgce postawy — takie jak ,, trudny dzien
w pracy moze ttumaczy¢ agresje”, ,,warto przymknac oko, zeby nie niszczy¢ rodziny” czy ,,dobro¢ sprawcy w innych
sferach” — spotykajg sie z bardzo niskim poparciem (7-11%), co pokazuje, ze spoteczne przyzwolenie na przemoc wprost

jest dzis$ ograniczone, choc¢ bardziej subtelne formy racjonalizacji wcigz funkcjonuja.

Kobiety czesciej niz mezczyini przypisujg wine sprawcy (68% vs. 59%) i rzadziej akceptujg stereotypy, takie jak , fatszywe
oskarzenia kobiet” (29% vs. 44%). Mezczyzni czesciej przyjmuja narracje tagodzace (np. ,,prowokacja” — 25%, ,,zte
dopasowanie” — 23%). Osoby starsze czesciej niz mtodsi ttumacza przemoc dynamikg relacji, a wyzsze wyksztatcenie

wyraznie zmniejsza sktonnos¢ do usprawiedliwien.

Choc¢ wiekszos¢ dorostych Polakéw deklaruje jednoznaczne odrzucenie przemocy, granice miedzy uznaniem jej za zto a
czesciowym usprawiedliwieniem wcigz sie rozmywajg — zwtaszcza tam, gdzie pojawia sie emocjonalny kontekst relacji

lub przekonanie o wspétodpowiedzialnosci obu stron.
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Przemoc ponad podziatami - jak status
spoteczno-zawodowy ksztattuje

postrzeganie ryzyka przemocy domowe;j?
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XM Prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy domowej w zaleznosci od statusu spotecznego rodziny

w ogéle nieprawdopodobne bardzo prawdopodobne
Zasad. s
mo ml m2 3 4 5 6 7 8 =9 m10 Top3box Kobieta Meiczyzna | :(s:‘st. Wyisze
W rodzinach o niskich zarobkach 1% mz% 4% 23% 7% 11% 11% 24% 49% 53% 46% 42% 54%
W rodzinach o $rednich zarobkach 1%@9% 4% 28% 13% 12% 6% 19% 37% 43% 30% 40% 36%
W rodzinach o wysokich zarobkach 29“04% 5% 26% 10% 10% 6% 20% 40% 46% 34% 43% 40%
W rodzinach o nizszym wyksztatceniu 1%@3% 3% 22% 8% 9% 13% 23% 529% 559% 49% 44% 56%
W rodzinach o srednim wyksztatceniu 1% %2% 5% 28% 12% 14% 5% 18% 37% 43% 30% 37% 37%
W rodzinach o wyzszym wyksztatceniu 1% 4% 5% 25% 11% 12% 5% 20% 38% 45% 31% 42% 38%
W rodzinach mieszkajacych na wsi 1% Wi% 5% 25% 10% 10% 9% 21% 43% 49% 36% 38% 45%
W rodzinach mieszkajgcych w matych . ) o . o o
miastach ”’W” 26% 13% 13% 7% 19% 40% 46% 34% 38% 40%
W rodzinach mieszkajacych w duzych Y ) ) . o o
miastach ”’EZ% i 26% 11% 12% 8% 20% 42% 47% 38% 46% 40%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
N=1012

Pytanie. Jak Pan/Pani ocenia, na ile prawdopodobne jest, ze w ponizszych rodzinach moze dojs¢ do przemocy domowej? Prosze ocenic na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza, ze sytuacje w ogdle nieprawdopodobng a 10 bardzo
prawdopodobng
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Prawdopodobienstwa wystgpienia przemocy domowej w poszczegdlnych rodzinach — ujecie srednich wartosci

Biorgc pod uwage niewielkie réznice w ocenach, a chcac
pokazac pewne kierunki myslenia i trendy, przedstawiamy
wyniki w ujeciu srednich (M = Mean z ang.). Pokazujg one,
ze Polacy uznajg przemoc domowag za zjawisko realne

i mozliwe w réznych srodowiskach, cho¢ czesciej przypisujg
jej wystepowanie rodzinom o nizszym statusie edukacyjnym
i materialnym. Najwyzsze wartosci odnotowano

w odniesieniu do rodzin o z nizszym wyksztatceniem (M=7,2)
oraz o niskich zarobkach (M=7,1) co wskazuje na utrwalone
przekonanie, ze przemoc czesciej dotyczy srodowisk gorzej
sytuowanych.

Wraz ze wzrostem wyksztatcenia i dochodéw ocena
prawdopodobieristwa przemocy maleje (do ok. M=6,6—6,7),
choc rdznice sg stosunkowo niewielkie, co sugeruje, ze
zjawisko przemocy postrzegane jest jako problem

przekraczajacy granice klasowe.

W rodzinach o nizszym wyksztatceniu

W rodzinach o niskich zarobkach

W rodzinach mieszkajacych w duzych
miastach

W rodzinach mieszkajgcych w matych
miastach

W rodzinach mieszkajacych na wsi

W rodzinach o $rednim wyksztatceniu

W rodzinach o $rednich zarobkach

W rodzinach o wysokich zarobkach

W rodzinach o wyzszym wyksztatceniu

I 7.2
I 7.1
| .
I, - :
I ¢
I -7
I -7
I 7
I o

Srednie (M) oceny na skali 0-10 pkt.

N =1012

Pytanie. Jak Pan/Pani ocenia, na ile prawdopodobne jest, ze w ponizszych rodzinach moze dojs¢ do przemocy domowej? Prosze ocenic na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza, ze sytuacje w ogdle nieprawdopodobng a 10 bardzo
prawdopodobng
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XM  Ppostrzeganie przemocy domowej w kontekécie ptci i wyksztatcenia

Kobiety konsekwentnie wyzej oceniajg prawdopodobiernstwo wystepowania przemocy domowej niz mezczyzni — srednio 0 0,5-0,7 punktu w kazdej kategorii. Najwieksze réznice
ptci widac przy ocenie rodzin o niskich zarobkach (M=7,3 vs. M=7) i w Srodowiskach wiejskich (M=7,1 vs. M=6,5). Osoby z wyzszym wyksztatceniem sg bardziej sktonne dostrzegac
mozliwos¢ przemocy w rodzinach o nizszym statusie spotecznym (M=7,4), natomiast osoby z wyksztatceniem zasadniczym i podstawowym rzadziej réznicujg oceny — ich wyniki sg

bardziej wyréwnane miedzy wszystkimi typami rodzin (M=6,5 - 7).

Srednie (M) oceny na skali 0-10 pkt. Ple¢ Wyksztatcenie
; Kobieta Mezczyzna zasadnicze zawodowe Srednie wyzsze
Ogétem lub nizsze
W rodzinach o niskich zarobkach 7.1 7,3 7,0 “ 7.1 7.4
W rodzinach o srednich zarobkach 6,7 7,0 6,6 6,7 6,8
W rodzinach o wysokich zarobkach 6,7 7,0 6,6 6,6 6,8
W rodzinach o nizszym wyksztatceniu 7,2 7,3 7,0 6,6 7,2 7,4
W rodzinach o $rednim wyksztatceniu 6,7 7,0 _ 6,7 6,8
W rodzinach o wyzszym wyksztatceniu 6,6 6,9 6,6 6,6 6,6
W rodzinach mieszkajgcych na wsi 6,8 71 _ 6,9 7,0
W rodzinach mieszkajgcych w matych miastach 6,8 7.1 6,8 6,9
W rodzinach mieszkajgcych w duzych miastach 6,9 7,2 7,0 6,9

N =1012

Pytanie. Jak Pan/Pani ocenia, na ile prawdopodobne jest, ze w ponizszych rodzinach moze dojs¢ do przemocy domowej? Prosze ocenic¢ na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza, ze sytuacje w ogdle nieprawdopodobng a 10 bardzo
prawdopodobng
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XM jak status spoteczno-zawodowy ksztattuje postrzeganie ryzyka przemocy?

Analiza odpowiedzi pokazuje, ze w swiadomosci spotecznej przemoc domowa wcigz czesciej kojarzona jest z nizszym
statusem spotecznym — z rodzinami o nizszych zarobkach, stabszym wyksztatceniu czy mieszkajgcymi w mniejszych
miejscowosciach. Choé réznice nie sg duze, to kierunek ocen jest jednoznaczny: im nizszy poziom wyksztatcenia i
dochodéw, tym wyisze prawdopodobieristwo przypisywane wystepowaniu przemocy. Srednie oceny dla rodzin o
niskich zarobkach czy nizszym wyksztatceniu przekraczajg 7 punktéw w skali 0-10, podczas gdy dla rodzin o wysokich

zarobkach lub wyzszym wyksztatceniu spadajg do okoto 6,6-6,7.

Najbardziej radykalnie réznice te postrzegajg osoby z wyzszym wyksztatceniem — to one najczesciej wskazujg, ze przemoc
jest bardziej prawdopodobna w rodzinach o nizszych dochodach. Réwniez kobiety czesciej niz mezczyzni uznajg przemoc
za zjawisko realne i mozliwe w réznych srodowiskach. W ujeciu catosciowym mozna jednak zauwazy¢, ze dla wiekszosci
Polek i Polakéw przemoc nie jest zjawiskiem catkowicie ,,obcym” — oceny prawdopodobienstwa we wszystkich typach

rodzin utrzymujg sie powyzej 6 punktow.

To oznacza, ze przemoc postrzegana jest jako problem spotecznie obecny, a nie marginalny, cho¢ wciaz czesciej lokowany
w kontekscie ubozszych rodzin czy nizszego kapitatu spotecznego niz w tzw. ,dobrych domach”. Wnioski te sugeruja, ze
Swiadomosc¢ przemocy w Polsce ma charakter selektywny — uznajemy jg za realne zagrozenie, ale wcigz przypisujemy
gtéwnie ,,innym”. To sprawia, ze subtelne formy przemocy, obecne takze w rodzinach o wyzszym statusie spotecznym,

moga pozostawac niedostrzegane.
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Dla wielu przemoc wciaz postrzegana jest
w kategoriach wyboru, nie uwiktania —
co trzeci dorosty Polak uwaza, ze powrot

do sprawcy oznacza akceptacje przemocy.




XM oxperience institute

Xv Spoteczna percepcja odpowiedzialnosci — na ile obarczamy wing osoby doswiadczajgce przemocy

Wyksztatcenie

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 m4 B 5 - zdecydowanie sie zgadzam Top2box  Kobieta Meiczyzna zasadnicze
wyisze
i podstawowe
Wszyscy w mniejszym lub w wiekszym stopniu jestesmy podatni
na manipulacje. 68% 68% 69% 62% 72%
Jesli ktos wraca do partnera, ktéry stosowat przemoc, oznacza - - - >
to akceptacje przemocy. 1% 18% 2% 10% 36% 36% 36% 43% 33%
Czasem trudno uwierzy¢ w opowies¢ o przemocy, jesli osoba nie . . ) )
prébowata wczesniej odejsc. 26% 23% S 0 19% 19% 20% 22% 20%
Jesli osoba utrzymuje po gwatcie kontakty ze sprawcg, to nie byt . . . .
to gwatt. H0E — — 4% IR 13% 17% 20% 12%
Sposodb bycia osoby doswiadczajacej przemocy (np. sposéb
ubierania sie czy picie alkoholu) moze ttumaczy¢ zachowanie 42% 22% 23% 14% 10% 18% 20% 10%
sprawcy.
Milczenie osoby, ktéra doswiadczyta przemocy przez dtugi czas G - -
0, 0, 0, 0,
moze wskazywag, ze sytuacja nie byta tak powazna. ? ? ° ’ 11% 8% 13% 13% 10%
Jesli osoba sie nie broni, to znaczy, ze nie dochodzi do . o o o
przemocy 57% 21% 13% 3% 9% 7% 11% 14% 8%
Jesli osoba nie zgtosita sie na policje, to znaczy, ze gwattu nie
byto 58% 20% 13% 3% 10% 6% 12% 15% 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami? Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,,Zdecydowanie sie zgadzam"



XM Miedzy zrozumieniem a sceptycyzmem — percepcja oséb poszkodowanych

Cho¢ wiekszos¢ Polek i Polakow (68%) zgadza sie, ze kazdy moze by¢ podatny na manipulacje, w postrzeganiu przemocy
wciaz silnie obecne sg watpliwosci wobec oséb, ktdre jej doswiadczyty. Co trzeci badany (36%) uwaza, ze powrot do
partnera stosujgcego przemoc oznacza jej akceptacje, a co pigty (19%) — ze trudno wierzy¢é w opowiesc o przemocy, jesli
osoba jej doswiadczajgce wczesniej nie probowata odejs¢. 15% badanych sadzi, ze utrzymywanie kontaktu ze sprawcg
gwattu podwaza prawdziwosé zdarzenia, a 14% — ze sposéb bycia osoby, ktéra doswiadczyta przemocy moze ttumaczy¢
zachowanie sprawcy. Co dziesigty Polak uznaje milczenie, brak obrony lub brak zgtoszenia na policje za dowdd, ze do

przemocy nie doszto.

Takie przekonania ujawniajg, ze czes$c spoteczenstwa nadal interpretuje przemoc przez pryzmat zachowania osoby, ktdra
jej doswiadczyta, nie sprawcy. Kobiety sg nieco bardziej sceptyczne wobec tych narracji — rzadziej niz mezczyzni akceptujg
stwierdzenia obwiniajgce (np. 10% vs. 18% w przypadku ,sposobu bycia”). Z kolei osoby z nizszym wyksztatceniem czesciej

przyjmuja postawy usprawiedliwiajace przemoc (nawet 20%—22% wobec 10% wsréd oséb z wyzszym wyksztatceniem).

Dane te pokazujg, ze pozorne zrozumienie wobec osoby doswiadczajgcej przemocy czesto wspdtistnieje z nieufnoscia
i oceng ich zachowan. Polacy potepiajg przemoc, ale nie zawsze potrafig przyjac¢ perspektywe osoby, ktéra jej

doswiadcza — szczegdlnie wtedy, gdy ta historia nie miesci sie w prostych, ,,oczywistych” schematach.




xperience institute

36% dorostych Polek i Polakow ma
w swoim bliskim otoczeniu osobe,
ktora doswiadczyta przemocy domowe;j

— to ponad 11 milionow osob.
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XM Rozpoznawanie przemocy w najblizszym otoczeniu: réznice demograficzne

Odsetek 0sob, ktore majg w swoim najblizszym otoczeniu osobe, ktora doswiadczyta przemocy
Ponad jedna trzecia dorostych Polakow (36%) deklaruje, ze w ich

najblizszym otoczeniu znajduje sie osoba, ktéra doswiadczyta Total — 36% Total 36%
przemocy domowej. Czesciej wskazujg na to kobiety (41%) niz

mezczyzni (32%), a takze osoby mtodsze —w wieku 18-34 lata

Kobieta [N 41% Wies 36%

(42%) — ktore sg bardziej sktonne zauwazac lub nazywac takie
Mezczyzna [N 32% Miasto do 50 tys. mieszkaricow 38%

sytuacje.
Miasto 50-200 tys. mieszkarncéw 37%

- 0, . . s s
Wraz z wiekiem odsetek ten spada, osiggajac najnizsze wartosci 18-34 42% Miasto 200-500 tys. mieszkaricow 38%

w grupie 5565 lat (29%) i wéréd oséb powyzej 65 roku zycia 35-44 39% Miasto powyzej 500 tys. mieszkaricow [N 34%
(31%). Wyksztatcenie i miejsce zamieszkania nie réznicuja 45-54 40%
znaczaco wynikéw — odsetki utrzymuja sie w granicach 34—-38%. 55-65 [N 2¢% Singiel/ka 39%
65iwiecej N 31% W zwiazku nieformalnym 44%

Najczesciej o przemocy w otoczeniu méwig osoby w zwigzkach W zwiazku matzenskim [ 35%
nieformalnych (44%) oraz single (39%), rzadziej osoby po Zawodowe lub nizsze 37% Po rozwodzie [ 35%
rozwodzie (35%) czy wdowy (26%),. . .

Srednie 36% Wdowiec/wdowa [ 26%

Wyisze 36%

N=1012

Rozktad odpowiedzi , Tak” w pytaniu: Czy kiedykolwiek ktos z Pani/Pana najblizszego otoczenia (rodzina, partner, przyjaciele) doswiadczyt przemocy domowe;?



xperience institute

Chociaz 36% dorostych Polek i Polakow
zna osobe, ktora doswiadczyta przemocy
domowej, co czwarty z nas nie zareagowat

w takiej sytuacji - czego sie boimy?
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Xv Reakcje spoteczne wobec przemocy domowej — postawy i obawy

Wyksztatcenie

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam 2 3 ma B 5 - zdecydowanie sig zgadzam Top2box  Kobieta Mezczyzna .
wyisze
i podstawowe
Gdybym podejrzewat/a, ze w domu bliskiej osoby dochodzi do
; o . 3% 5% 28% 24% . . . . .
przemocy, zgtositbym to odpowiednim stuzbom. 64% 68% 60% 63% 66%
Osoba doswiadczajgca przemocy sama powinna zgtosic sytuacje . . . .
do odpowiednich stuzb. 9% 11% 30 e 52% 49% 56% 53% 52%
Zgtositabym/gtositbym sprawe na policje wytacznie gdyby osoba
. 11% 19% 34% 8%
pokrzywdzona wyrazita na to zgode. 0 0 0 0 S 39% 35% 40% 39%
Ciezko mie¢ catkowita pewnos¢, czy dana sytuacja w domu
S . 5% 16% 45% 6% 34% 38% 31% 26% 33%
bliskiej osoby jest przemoca.
Mam wqtpl|wosc.|, czy moje \fvs.parue‘rzec.zywnscne poprawitoby o B . e 33% 349% 319% 27% 329%
sytuacje osoby doswiadczajacej przemocy.
Batbym/batabym sie powiadomi¢ policje lub inne stuzby o
podejrzeniu przemocy domowej, poniewaz nie jestem 14% 20% 36% 30% 32% 28% 26% 29%

pewien/pewna, czy prawidtowo rozpoznaje taka sytuacje.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami? Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,,Zdecydowanie sie zgadzam"



XV

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam

Batbym/batabym sie powiadomi¢ policje lub inne stuzby, zeby
nie pogorszy¢ sytuacji bliskiej osoby.

Uwazam, ze tylko najblizsze otoczenie osoby doswiadczajacej
przemocy moze zgtosi¢ te sytuacje.

Batbym/batabym sie powiadomi¢ policje lub inne stuzby, bo
obawiam sie reakcji innych oséb z otoczenia.

Batbym/batabym sie powiadomié policje lub inne stuzby, zeby
nie zaszkodzi¢ wizerunkowi rodziny.

Zdarzyto mi sie podejrzewaé przemoc u kogos w relacji, ale nic z
tym nie zrobitem/am.

N=1012

Pytanie: Na ile zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi stwierdzeniami? Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,,Zdecydowanie sie zgadzam"

0%

17%

28%

23%

29%

41%

20%

27%

26%

31%

32%

40%

m4

22%

Czynniki hamujgce interwencje w przypadkach przemocy w bliskim otoczeniu

B 5 - zdecydowanie sie zgadzam

33%

60%

5%

25% 5%

30% 3%

25% 3

X

24%

l

80% 100%

Top2box

23%

21%

16%

14%

13%

Kobieta Meizczyzna

26%

20%

16%

14%

12%

X¥ oxperience institute

Wyksztatcenie

zasadnicze
wyisze
i podstawowe
20% 30% 34%
23% 20% 26%
17% 21% 24%
14% 18% 21%
14% 17% 23%



XM  Miedzy Swiadomoscig a dziataniem: ograniczenia w reagowaniu na przemoc

Deklaratywnie wiekszo$¢ dorostych Polek i Polakéw jest gotowa zareagowacd na przemoc — 64% badanych twierdzi, ze w
razie podejrzenia przemocy w domu bliskiej osoby zgtositoby sprawe odpowiednim stuzbom. Réwnoczesnie az 52% uwaza,
Ze to osoba doswiadczajaca przemocy sama powinna podja¢ kroki formalne, a 37% deklaruje, ze zrobitoby to wyfacznie za
jej zgoda. Pokazuje to, ze gotowosc do dziatania czesto wspoétistnieje z silnym poczuciem granic — chcemy reagowag, ale
nie wbrew woli osoby krzywdzonej. Wsrdd najczesciej wyrazanych watpliwosci dominujg brak pewnosci, czy dana
sytuacja rzeczywiscie jest przemocg (34%) oraz obawa, ze interwencja moze pogorszy¢ sytuacje ofiary (30%). Co trzecia
osoba przyznaje tez, ze nie wie, czy jej wsparcie rzeczywiscie przyniostoby pozytywny efekt (33%). Znacznie rzadziej

pojawiaja sie obawy o reakcje otoczenia (21%) czy o ,wizerunek rodziny” (16%).

Analiza odpowiedzi pokazuje tez, ze rozktady sg bardzo zblizone miedzy grupami — kobiety i mezczyzni, osoby o réznym
poziomie wyksztatcenia czy wieku reagujg w podobny sposéb. Kobiety nieco czesciej deklarujg gotowos¢ zgtoszenia
przemocy (68% wobec 60% mezczyzn), natomiast mezczyzni nieco czesciej wyrazajg obawy lub watpliwosci. Wraz ze
wzrostem wyksztatcenia nie maleje jednak poziom niepewnosci — osoby z wyzszym wyksztatceniem réwnie czesto jak
pozostali przyznaja, ze nie wiedzg, jak prawidtowo rozpoznac¢ przemoc (33%).

Na przestrzeni wszystkich analizowanych pytan réznice miedzy kobietami, mezczyznami i grupami o réznym poziomie
wyksztatcenia byty wyrazne — jednak w obszarze reagowania na przemoc te podziaty zacieraja sie. Niezaleznie od ptci,
wieku czy wyksztatcenia, wielu z nas towarzysza podobne emocje: niepewno$é, obawa przed btedem i strach przed

pogorszeniem sytuacji osoby doswiadczajacej przemocy.
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XM  Aktywne reagowanie na przemoc w najblizszym otoczeniu — wedtug ptci, wieku i doéwiadczer zyciowych

Osoby, ktore deklarujg, ze zareagowaty na przemoc w swoim
najblizszym otoczeniu (52% ogotu), to najczesciej kobiety, osoby
starsze i te, ktére majg za sobg doswiadczenia zyciowych
kryzysow — rozwodu, wdowienstwa lub kontaktu z przemocg w

przesztosci.

Kobiety reagujq czesciej niz mezczyzni (55% vs. 48%), a gotowosé
do dziatania rosnie z wiekiem — od 44% w grupie 18—34 lata do az
65% wsrod osob w wieku 55-65 lat i 61% wsrdd senioréw. Moze
to wynikac z wiekszego doswiadczenia zyciowego, empatii i
poczucia odpowiedzialnosci za innych.

Najbardziej aktywni sa mieszkaricy matych i srednich miast (60—
63%), gdzie wiezi spoteczne sg silniejsze, a reakcja czesto ma
bardziej osobisty charakter. W duzych miastach (48%) i na wsi
(46%) odsetek reagujacych jest nizszy. Silng gotowosé do dziatania

wykazujg tez osoby po rozwodzie (65%) i wdowy/wdowecy (71%) —

prawdopodobnie dlatego, ze czesciej same zetknety sie z przemoca

lub widziaty jej skutki.

Total

Kobieta

Mezczyzna

18-34
35-44
45-54
55-65

65 i wiecej

Zawodowe lub nizsze
Srednie

Wyzsze

N=374

Odsetek osob, ktore doswiadczyty przemocy

I

Total

I 55%
P a8%

Wies
Miasto do 50 tys. mieszkarncow

Miasto 50-200 tys. mieszkancéw

P 44%
I
L

65%
61%

I s8%
I

— 54%

Miasto 200-500 tys. mieszkarncow

49% Miasto powyzej 500 tys.

mieszkancow
51%

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzenskim
Po rozwodzie

0,
A9% Wdowiec/wdowa

Rozktad odpowiedzi ,Zareagowatem/Zareagowatam” w pytaniu: Prosze okresli¢, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe

52%

63%

60%

53%

48%

I 44%
P e1%

50%

65%

1%
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XM Formy reakcji na przemoc w najblizszym otoczeniu — formalne i nieformalne dziatania

Potowa osdéb, ktore zetknety sie z przemocg w swoim otoczeniu, podjeta formalne
dziatania, najczesciej zgtaszajac sprawe na policje lub do instytucji pomocowych
(49%). Kolejna cze$¢ badanych reagowata w sposdb nieformalny — wspierajac
emocjonalnie osoby doswiadczajace przemocy (18%) lub rozmawiajac ze sprawca,
prébujac powstrzymac agresje (9%). Rzadziej pojawiaty sie formy pomocy
wymagajgce wiekszego zaangazowania — jak pomoc w kontakcie z prawnikiem czy

psychologiem (7%), udzielenie schronienia lub wsparcia finansowego (5%).

Jedli tak, czy co$ z tym Pan/Pani zrobita lub zareagowata?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zawiadomit/a policje lub stuzby [ INNNNINIGIGEEEEEEEEEE 4%

Wsparcie psychiczne / rozmowa z osobg doswiadczajaca
przemocy

I 13%
Rozmowa / konfrontacja ze sprawcg [ 9%
Pomoc w uzyskaniu profesjonalnego wsparcia [l 7%
Byt/a swiadkiem w sadzie / ztozyt/a zeznania Il 5%
Wsparcie rzeczowe / finansowe / schronienie [l 5%
Nie chce o tym moéwié / trudno powiedzie¢ Il 4%

Inne / dziatania indywidualne | 2%

N=189

Rozktad odpowiedzi otwartych ,Jesli zareagowates$/zareagowatas, to w jaki sposéb?”

Z relacji wynika, ze najwiekszymi barierami do skutecznej reakcji sg lek przed poprawna
oceng sytuacji i brak zaufania do instytucji — czesc¢ interwencji, o ktérych pisza badani, nie
przyniosto zamierzonych efektéw, co zniecheca swiadkdw do dziatania i moze pogtebiac

milczenie.

,Powiadomitam policje. Nic to nie dafo.”

»Sfinansowatem pozew rozwodowy, a pokrzywdzona wycofata sprawe z sqdu.”

,Batam sie, ze to pogorszy sytuacje”

,Zgtositem, zbieratem dowody miesigcami...”

»Po rozmowie role przemocowca i pokrzywdzonej odwrdcity sie — odtqgd podchodze ostroznie.”

»Policja przyjechata i nic.”

,Po tygodniu wezwali go na komisariat, ale nie pojechat. | na tym sie skoriczyfo.”



XM  Czynniki zwigzane z brakiem reakcji na przemoc w najblizszym otoczeniu

Analiza zebranego materiatu pokazuje, ze brak reakcji nie jest
jednoznacznie zwigzany z ignorancjg czy brakiem empatii.
Czesciej wystepuje wsrdd osdéb mtodszych, samotnych lub
mieszkajgcych w duzych miastach, co moze odzwierciedla¢
wiekszg ostroznosé, poczucie ograniczonej sprawczosci lub

obawe przed ingerencjg w cudze sprawy.

Najbardziej bierni s mieszkancy najwiekszych miast (33%)

i osoby zyjgce samotnie (36%).

X¥® axperience institute

Odsetek 0sob, ktore nie zareagowaty na przemoc w najblizszym otoczeniu

Totol N 25%

Kobieta [N 2

2%

Mezczyzna [T 30%

18-34 33%
35-44 27%

45-54 [ 20
55-65 [N 20
65 i wiecej [N

Zawodowe lub nizsze 26%
Srednie 27%

Wyzsze [

%

24%

23%

Total

Wie$

Miasto do 50 tys. mieszkarncow
Miasto 50-200 tys. mieszkarncéw
Miasto 200-500 tys. mieszkancow

Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzerskim
Po rozwodzie

Wdowiec/wdowa

Rozktad odpowiedzi, Nic z tym nie zrobitem” w pytaniu: Prosze okresli¢, czy Pani/Pana zdaniem, ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe

25%

I 2
I 2
28%

33%

P 6%
P 19%
P 25%
P 18%
P 12%
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XM  Spoteczne postawy, przekonania i reakcje wobec przemocy

Ponad poftowa dorostych Polek i Polakéw zetkneta sie z przemocg domowg — osobiscie lub w swoim najblizszym otoczeniu.
Paradoksalnie, mimo ze problem jest powszechny i dobrze rozpoznawany, wcigz w wielu domach pozostaje ,,za $ciang
milczenia”. Przemoc jest widoczna, potepiana w deklaracjach, a jednak czesto nie prowokuje realnej reakcji — towarzysza

jej lek, niepewnosé i watpliwosci, na ile interwencja bytaby pozgdana albo skuteczna.

Polacy jednoznacznie rozpoznajg przemoc fizyczng i seksualng — w tych obszarach stereotypy ustepujg miejsca jasnym
ocenom. Jednak w przypadku przemocy psychicznej, ekonomicznej czy poracyjnej granice stajg sie mniej wyrazne.
W codziennych relacjach wciaz funkcjonuje niewidzialna granica miedzy tym, co moralnie zte, a tym, co wymaga formalnej

reakcji. To wtasnie tu rodzg sie watpliwosci i spoteczna niepewnosé.

Obrazy przemocy w wyobrazeniach Polakéw sg dramatyczne i mocno emocjonalne — dominujg strach, bél i zagrozenie.
Jednoczesnie jezyk reakcji — wsparcia, interwencji, pomocy — praktycznie nie pojawia sie w spontanicznych skojarzeniach.
Badanie ujawnito widoczne — szczegdlnie mocno w niektdrych grupach - mechanizmy usprawiedliwiania przemocy. Co
trzeci Polak dopuszcza mozliwosé wspodtodpowiedzialnosci ofiary w okreslonych okolicznosciach — np. przy alkoholu czy
»prowokacji”. Mezczyzni czesciej niz kobiety przyjmujg takie narracje, podobnie osoby starsze i stabiej wyksztatcone.
Rdznice te wskazuja, ze cho¢ spoteczne przyzwolenie na przemoc jawnie jest niskie, wcigz funkcjonujg ukryte stereotypy i
mechanizmy obwiniania. Polacy deklarujg gotowos¢ reagowania — rozmowa, wsparcie, zgtoszenie sprawy do stuzb — co
pokazuje potencjat spotecznej odpowiedzialnosci. W praktyce realna interwencja podejmowana jest w potowie
przypadkéw, a réznice miedzy kobietami, mezczyznami, grupami wiekowymi i wyksztatceniem sg mniej wyrazne, co

sugeruje, ze lek, niepewnosé i watpliwosci to uniwersalne doswiadczenie wobec przemocy.
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Co trzecia osoba, ktdra doswiadczyta
przemocy, nie wierzy dzis w system, ktory

miat jg chroni¢ — ani w wymiar
sprawiedliwosci (34%), ani OPS (31%).
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1 - zdecydowanie nie ufam

NGO zajmujgce sie pomocg osobom doswiadczajacym przemocy

Lekarze i stuzby medyczne

Policja

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK)

Osrodki pomocy spotecznej (OPS)

Sady i wymiar sprawiedliwosci

N=1012

Pytanie: Na ile ufa Pan/Pani, ze dana instytucja odpowiednio zajmie sie sprawg przemocy domowej? Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,Zdecydowanie nie ufam”, a 5 — ,Zdecydowanie ufam

3%

3%

3%

0%

5%

10%

8%

6%

6%

10%

11%

14%

15%

Zaufanie wobec instytucji wspierajgcych i organizacji pozarzgdowych

2 3 m4 ®5-zdecydowanie ufam Nie znam

21%

1%

1%

25% 3%
26%

21% 19%
14%

1%

1%

30% 6%

34%

31% 9%

20% 40% 60% 80% 100%

X¥ oxperience institute

Wyksztatcenie

Top2box  Kobieta Meziczyzna zasadnicze
wyisze
i podstawowe
63% 66% 60% 54% 65%
60% 61% 59% 61% 63%
58% 58% 58% 62% 58%
55% 58% 53% 52% 56%
44% 42% 46% 43% 47%
43% 43% 43% 38% 46%
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Wymiar sprawiedliwosci cechuje najnizszy poziom zaufania w
kazdej grupie spotecznej. Brak zaufania do wymiaru
sprawiedliwosci w kontekscie przemocy deklaruje co czwarty
dorosty Polak (25%). Najwiekszy sceptycyzm wyrazajg mezczyzni
(31%) oraz osoby, ktére same doswiadczyty przemocy (34%) — to
sygnat, ze system ochrony prawnej czesto nie spetnia oczekiwan
tych, ktorzy najbardziej go potrzebuja. Zaufanie spada takze wraz ze
wzrostem wielkos$ci miejscowosci — w najwiekszych miastach nie ufa

mu az 32% badanych.

Wyizsze wyksztatcenie nie przektada sie na wiekszg wiare w
skutecznosé sgdéw — wrecz przeciwnie, w tej grupie brak zaufania
jest najwyzszy (28%). To pokazuje, ze krytyczne spojrzenie na wymiar
sprawiedliwosci nie wynika z braku wiedzy, lecz z poczucia jego
ograniczonej efektywnosci. System, ktory miat gwarantowac ochrone
i sprawiedliwos¢, dla wielu pozostaje symbolem dtugich procedur i

niskiej skutecznosci w reagowaniu na przemoc.

XM \Wymiar sprawiedliwosci — niska wiara w skuteczno$é systemu ochrony
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Rozktad zasumowanych odpowiedzi ,Zdecydowanie nie ufam” i ,raczej nie ufam”

Total

Kobieta

Mezczyzna

18-34
35-44
45-54
55-65

65 i wiecej

Zawodowe lub nizsze
Srednie

Wyzisze

I 25%

P 20%
U EE

P 25%
P 2e%
I 2e%
R 27%
R 23%

P 24%
P 22%
P 28%

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wyjeto z analizy odpowiedz ,Odmawiam odpowiedzi”

Total

Wies
Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto 50-200 tys. mieszkancéw

Miasto 200-500 tys. mieszkancow
Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzenskim
Po rozwodzie

Wdowiec/wdowa

Doswiadczyt/a przemocy

Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy

I 25%

P 27%
. 18%
P 20%
P 27%
P 32%

P 21%
P 29%
P 26%
P 2%
P 14%

. 34%
. 30%



Brak zaufania do osrodkéw pomocy spotecznej deklaruje jedna piata
dorostych Polek i Polakéw (20%), a odsetek ten rosnie wraz z
wielkoscig miasta — od 17% w matych miejscowosciach do 24% w
najwiekszych aglomeracjach. Nieufnos¢ czesciej wyrazajg osoby w
zwigzkach nieformalnych (26%) oraz mieszkarncy wsi (23%), co moze
wynika¢ zaréwno z dystansu wobec instytucji publicznych, jak i z

przekonania o ich ograniczonej skutecznosci.

Najwyzszy poziom braku zaufania obserwujemy wsréd osdéb, ktére
same doswiadczyty przemocy —az 31% z nich nie wierzy w pomoc
osrodkéw. W tej grupie sceptycyzm moze wynikac z osobistego
rozczarowania realnym wsparciem. Dla pordwnania, wsrdd oséb bez
takich doswiadczen brak zaufania deklaruje zaledwie 16%. Niestety,
dane pokazujg wyraznie: kontakt z systemem pomocy nie zawsze
przektada sie na poczucie bezpieczenstwa — dla wielu pozostaje

symbolem bezsilnosci instytucji wobec przemocy.

XM (Osrodki pomocy spotecznej — zaufanie ksztattowane przez lokalny kontekst i doswiadczenia

X¥ oxperience institute

Rozktad zasumowanych odpowiedzi ,zdecydowanie nie ufam” i ,raczej nie ufam”

Total

Kobieta

Mezczyzna

18-34
35-44
45-54
55-65

65 i wiecej

Zawodowe lub nizsze
Srednie

Wyzsze

I 0% Total
P 20% Wies
e 21% Miasto do 50 tys. mieszkancow

Miasto 50-200 tys. mieszkancéw

Miasto 200-500 tys. mieszkancow

P 1%
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
P 2s%
P 21%
Singiel/ka
PN 19%
W zwigzku nieformalnym
P 17%

W zwigzku matzerskim

Po rozwodzie

P 22%
I 7%
. 22%

Wdowiec/wdowa

Doswiadczyt/a przemocy

Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wyjeto z analizy odpowiedz ,,0dmawiam odpowiedzi”

I 20%

e 23%
1%
e 13%
e 21%
e 24%

P 15%
P 2e%
P 21%
P 19%
P 13%

I %%
P 1e%



Policja pozostaje instytucja, ktdrej ufa najwiecej dorostych Polakéw
w kontekscie przemocy domowej, jednoczesnie jednak odsetek osob,
ktore jej nie ufajg, jest znaczacy (19% ogodtu). Zaufanie i brak
zaufania mocno rdznicuja sie w zaleznosci od cech spoteczno-
demograficznych — wyisze deklarujg mezczyzni (21%), osoby

z wyiszym wyksztatceniem (22%) oraz mieszkancy najwiekszych

miast (25%).

Najwiekszg nieufnos$¢ wyrazajg osoby, ktére doswiadczyty przemocy
(28%), podczas gdy osoby, ktére nigdy jej nie doswiadczyty czesciej
wskazuja policje jako instytucje zaufania (15%). Wyniki pokazuja, ze
postrzeganie policji jest ambiwalentne — cze$¢ spoteczenstwa
postrzega jg jako pierwszg linie ochrony, a inni majg Swiadomosc¢ jej

ograniczen i barier w skutecznym reagowaniu na przemoc.

XM policja — instytucja zaufania obcigzona ambiwalencja spoteczna
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Rozktad zasumowanych odpowiedzi ,zdecydowanie nie ufam” i ,raczej nie ufam”

Total [N 1%

Kobieta [N 17%
Mezczyzna [N 21%

18-34 [ 24%

35-44 [ 21%

45-54 N 17%

55-65 [ 18%
65iwiecej [N 16%

Zawodowe lub nizsze [N 17%
Srednie [N 16%
Wyzsze [N 22%

N=1012 oraz N=945 dla pytania czy kiedykolwiek doswiadczyta przemocy, gdzie wyjeto z analizy odpowiedz ,Odmawiam odpowiedzi”

Total

Wies
Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto 50-200 tys. mieszkancéw

Miasto 200-500 tys. mieszkancow
Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow

Singiel/ka

W zwigzku nieformalnym
W zwigzku matzenskim
Po rozwodzie

Wdowiec/wdowa

Doswiadczyt/a przemocy

Nigdy nie doswiadczyt/a przmeocy

I 19%

e 9%
P 17%
P 15%
P 20%
. 25%

P 17%
P 2%
P 18%
P 22%
P 14%

P 28%
P 1s%
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XM  7zaufanie i pierwsze wybory — gdzie Polacy szukajg pomocy w sytuacjach przemocy

Jedli tak, czy co$ z tym Pan/Pani zrobita lub zareagowata?

Odpowiedzi na pytanie otwarte potwierdzajg wyjatkowsa, cho¢ ambiwalentng role 0% 1oz 20% 0% a0% o0%

policji w systemie przeciwdziatania przemocy. Prawie potowa badanych (47%) Policja / stuzby mundurowe 46,9%

. . . T . . Ot i t dzina, jaciele, part ] 9
wskazuje ja jako pierwsze miejsce, do ktérego zwrdciliby sie po pomoc — znacznie oczenie prywatne (rodzina, przyjaciele, partner) .>%

czesciej niz jakakolwiek inng instytucje. To zaufanie ma jednak czesto charakter Instytucje spoteczne / NGO / fundacje / Niebieska Linia IS 10,8%

. . . . . . . . i i i i ¢ 0,
pragmatyczny, a nie emocjonalny — w wypowiedziach pojawialy sie gtosy: , nie Nie wiem/ trudno powiedziec I 8,7%

. . . - . - . Ni takiej instytucji/ Nie powiedziatbym nikomu [N 6,4%
ufam, ale i tak pewnie zadzwonitbym na policje”, co pokazuje, ze policja pozostaje e znam takiej instytucji/ Nie powiedziatbym nikomu B.%

. . .. . . . . ii i i i 0
symbolem natychmiastowej reakcji, ale niekoniecznie gwarantem skutecznej OPS/OIK/MOPS / GOPS / CPR i inne instytucje publiczne I 5,0%

ochrony. Stuzby medyczne i psychologiczne [l 3,7%
Kosciét / duchowni | 0,8%

. - . . . o [ dia, szkota, , urzad, polit ,29
Na drugim miejscu znalazto sie otoczenie prywatne — rodzina, przyjaciele i partner nne (media, szkofa, praca, urzad, politycy) | 0,2%

(18%), co podkresla znaczenie osobistych wigzi i wsparcia spotecznego w sytuacjach N = 996 (wytaczono z analizy dane nie zwigzane z pytaniem)

kryzysowych. Instytucje spoteczne i organizacje pozarzagdowe (11%) stanowig trzeci

najczesciej wskazywany kierunek, jednak z wyraznie mniejszym zasiegiem niz policja.

Tylko 5% respondentow deklaruje, ze zwrdcitoby sig do osrodkéw pomocy ,Moze nie ufam najbardziej, ale nie wiem gdzie indziej mogtabym pdjs¢ niz na policje”
spotecznej lub interwencji kryzysowej, a ponad 15% przyznaje, ze nie wiedziatoby,

gdzie szuka¢ pomocy lub nie powiedziatoby nikomu. To nie brak instytucji, lecz

deficyt zaufania i Swiadomosci ich roli pozostaje dzis najwiekszym wyzwaniem Rozktad odpowiedzi otwartych , Prosze wskazac miejsce, instytucje lub osobe, ktdrej najbardziej

Pan/Pani ufa i do ktorej zgtosit(a)by sie w pierwszej kolejnosci, gdyby doswiadczyt/a przemocy
systemu ochrony przed przemoca domowe;j?”
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XM  Spoteczne postawy, przekonania i reakcje wobec przemocy

Zaufanie do instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej w Polsce jest zréznicowane i silnie zalezy od
charakteru instytucji. Najwiekszym zaufaniem spotecznym cieszg sie organizacje pozarzadowe (63%) oraz lekarze (60%) —
podmioty postrzegane jako bardziej empatyczne, niezalezne i skoncentrowane na pomocy, a nie na formalnosciach.
Wysoki poziom zaufania deklarowany wobec policji (58%) wskazuje, ze mimo krytycznych opinii o skutecznosci
interwencji, wiekszos¢ Polek i Polakéw wcigz uznaje jg za podstawowy punkt kontaktu w sytuacjach przemocy. W
otwartych odpowiedziach, pytani komu by powiedzieli o doswiadczeniu przemocy, najczesciej wskazywali wtasnie policje,

co potwierdza jej centralng role w spotecznej percepcji instytucji ochrony.

Nieco nizsze zaufanie dotyczy osrodkow pomocy spotecznej (44%) i wymiaru sprawiedliwosci (43%). Instytucje
panstwowe, odpowiedzialne za dtugofalowe dziatania i egzekwowanie prawa, postrzegane sg jako mniej skuteczne,
biurokratyczne i powolne w reagowaniu. Najmniej znane, ale stosunkowo dobrze oceniane, sg osrodki interwencji

kryzysowej (OIK) — ufa im 55% badanych, a brak zaufania wyraza tylko 9%.

Najwieksze réznice w poziomie zaufania ujawniajg osoby, ktére same doswiadczyty przemocy. W tej grupie poziom
ufnosci do saddw, policji i OPS-6w jest znaczgco nizszy, co pokazuje, ze podstawowe jednostki odpowiedzialne za
ochrone czesto nie spetniajg oczekiwan tych, ktorzy najbardziej ich potrzebuja. To zjawisko podkresla potrzebe
wzmachiania zaréwno skutecznosci, jak i postrzeganej dostepnosci instytucji, aby realnie zwiekszaé poczucie

bezpieczenstwa oséb dotknietych przemoca.
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Poza edukacja, kluczowa jest lepsza
promocja miejsc wsparcia
psychologicznego, prawnego i socjalnego

— wskazuje na to 53% badanych.
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XM  Ppolacy chca edukacji i wiekszej widocznoéci systemu pomocy

W oczach Polek i Polakéw kluczem do skuteczniejszego przeciwdziatania
przemocy jest edukacja i informacja — dziatania budujace Swiadomos¢
oraz utatwiajgce dostep do wsparcia. Ponad potowa badanych wskazuje
na potrzebe edukacji mtodych ludzi w szkotach (56%) oraz wiekszej
promocji miejsc pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej (53%). Na
trzecim miejscu znalazty sie kampanie spoteczne (40%), podkreslajgce

znaczenie dziatan komunikacyjnych w zmianie postaw spotecznych.

W dalszej kolejnosci respondenci wskazujg na szkolenia dla policji (34%) i
pracownikéw pomocy spotecznej (29%), prowadzone przez osoby znajace
doswiadczenia pokrzywdzonych. Mniej osdb (24%) widzi potrzebe
edukacji dorostych, a jedynie niewielka cze$¢ — zwiekszenia finansowania
dziatan lokalnych (16%) czy szkolen dla sedzidw (14%).Co wazne, réznice
miedzy grupami spoteczno-demograficznymi sg niewielkie — niezaleznie
od ptci, wieku czy wyksztatcenia, Polacy s zgodni, ze przeciwdziatanie
przemocy wymaga powszechnej edukacji i lepszej dostepnosci pomocy.
Az 74% uwaza, ze dziatania te powinny by¢ kierowane do wszystkich,

a nie tylko do 0sdéb bezposrednio dotknietych przemoca.

N =1012

0% 20% 40% 60%
Lepsza edukacja i uswiadamianie mtodych ludzi (np. zajecia w szkotach). 56%
Wieksza promocja miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc psychologiczng,... 53%
Kampanie spofeczne w mediach. 40%
Szkolenia dla policji prowadzone przez osoby znajace doswiadczenia... 34%
Szkolenia dla pracownikdw instytucji pomocy spotecznej prowadzone przez... 29%
Lepsza edukacja i uSwiadamianie dorostych (np. w miejscach pracy). 24%
Wieksze finansowanie dziatan lokalnych (np. wsparcie dla NGO,... 16%

Szkolenia dla sedzidéw prowadzone przez osoby znajgce doswiadczenia... 14%
Pytanie: Jakie dziatania spoteczne, edukacyjne lub instytucjonalne (nie wymagajgce zmian prawnych)

Pani/Pana zdaniem powinny by¢ priorytetem w Polsce, aby skuteczniej przeciwdziatac¢ przemocy
domowej i przemocy ze wzgledu na ptec¢? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Do wszystkich 74%
Do oséb narazonych na przemoc 31%
Do swiadkéw przemocy 15%
Do oséb stosujgcych przemoc 15%

Pytanie: Jakie dziatania spoteczne, edukacyjne lub instytucjonalne (nie wymagajgce zmian prawnych)
Pani/Pana zdaniem powinny by¢ priorytetem w Polsce, aby skuteczniej przeciwdziataé przemocy
domowej i przemocy ze wzgledu na ptec? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.
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