PROCEDURA POSTEPOWANIA PLACOWKI MEDYCZNEJ Z OSOBA, KTORA

DOSWIADCZYELA PRZEMOCY SEKSUALNEJ

1. PODSTAWOWE WSPARCIE

1.1.

1.1.

W przypadku, kiedy do placowki medycznej zglasza sie osoba, ktora
doswiadczyla przemocy seksualnej nalezy:

poinformowac ja o koniecznos$ci powstrzymania sie od mycia, jedzenia,
zmiany odziezy oraz o wadze, jaka niesie ze sobg prawidlowe
zabezpieczenie sladow i dowodow przestepstwa,

zaniecha¢ jakichkolwiek komentarzy dotyczacych zdarzenia, wygladu
czy zachowania, a takze osadzania i oceniania sytuacji,

uszanowa¢ prosby osoby pokrzywdzonej dotyczace plci osoby
przeprowadzajacej badanie,

przeprowadzi¢ wywiad lekarski (badanie podmiotowe), badanie
przedmiotowe (w tym ginekologiczne, a w przypadku mezczyzn lub
chlopcow urologiczno-chirurgiczne), w warunkach zapewniajacych
poszanowanie intymno$ci i godno$ci oraz poinformowaé osobe o
przyshugujacym jej prawie do wyrazenia zgody na procedury medyczne,
poinformowaé w spos6b zrozumialy i wyczerpujacy osobe, ktora
doswiadczyla przemocy seksualnej o wynikach przeprowadzonych
badan oraz o mozliwoSciach przeciwdzialania zakazeniu chorobami
przenoszonymi droga plciowa oraz przeciwdzialaniu zajSciu w
niechciang cigze,

poinformowaé o mozliwo$ci zawiadomienia przez personel medyczny
organéw Scigania o podejrzeniu popeklnienia na jej szkode
przestepstwa.

W myél art. 40.1. ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
oraz art. 17.1. ustawy o zawodzie pielegniarki i poloznej z
obowigzku zachowania tajemnicy informacji zwiazanych z pacjentem,
a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu personel medyczny
zwalnia:

- uzyskanie zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego na
ujawnienie informacji,
- zagrozenie dla zdrowia lub zycia pacjenta lub innych oso6b.

Ponadto zgodnie z art. 12.1. ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, w sytuacji uzyskania informacji, ze sprawca
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przemocy seksualnej byl czlonek rodziny (tzn. malzonek, wstepny,
zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba
pozostajagca w stosunku przysposobienia oraz jej malzonek, osoba
pozostajaca we wspolnym pozyciu, a takze inna osoba zamieszkujaca
lub gospodarujaca) nalezy niezwlocznie powiadomi¢é o swoim
podejrzeniu Policje lub prokuratora.

Rola personelu medycznego nie jest stwierdzenie, czy
przemoc seksualna mogla mie¢ miejsce — jest to zadanie
organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwoSci.

1.2.

1.2. | Personel medyczny powinien poinformowac¢ osobe pokrzywdzona,
w sposdéb zrozumialy i przystepny, o:

o przystugujacych osobie pokrzywdzonej prawach pacjenta, w szczegolnosci o:
e prawie do informacji o planowanych dzialaniach,
e prawie wyrazania zgody na badania oraz na dalsze planowane dzialania,

¢ mozliwo$ci obecnoSci osoby asystujacej (lekarza, pielegniarki, osoby bliskiej
wskazanej przez osobe pokrzywdzong) i uszanowaé jej decyzje w tym
zakresie.

Personel medyczny ma obowigzek uzyskania zgody na
badanie od osoby pokrzywdzonej.

1.3.
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1.3.

Placé6wka medyczna gwarantuje i zapewnia osobie pokrzywdzonej:

umozliwienie kontaktu z najblizsza jednostka realizujaca zadania z
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej
lub inng instytucja zajmujaca sie pomoca w analogicznym zakresie
celem uzyskania pomocy prawnej
1 psychologicznej oraz o ile to wskazane, skierowanie do poradni
psychologicznej w trybie pilnym,

udostepnienie bazy danych placowek specjalistycznego poradnictwa, w
tym: prawnego, psychologicznego i rodzinnego,
z rejestru wojewody, celem uzyskania pomocy i wsparcia.

1.4.

1.4.

Obowiazkiem lekarza jest:

udzielenie pomocy medycznej,
przeprowadzenie badania podmiotowego,

przeprowadzenie badania przedmiotowego (w tym ginekologicznego, a
w przypadku mezczyzn lub chlopcoéw urologiczno-chirurgicznego),

udzielenie wyczerpujacych informacji osobie pokrzywdzonej o jej stanie
zdrowia,

pobranie i zabezpieczenie materialu biologicznego dla celow
identyfikacji sprawcy (badania genetyczne) oraz pobranie materialu
biologicznego dla celow wustalenia ryzyka przeniesienia choroby
zakaznej (badania mikrobiologiczne
i wirusologiczne),

przeciwdzialanie zakazeniom przenoszonym droga plciowa, w tym HIV,
poprzez udzielenie informacji oraz pomocy na miejscu badz skierowanie
do miejsca gdzie taka pomoc moze by¢ udzielona efektywnie,

przeciwdzialanie zajSciu w niechciang cigze poprzez ocene ryzyka i
wskazanie odpowiednich metod i $rodkéw,

ustalenie termin6ow przyszlych wizyt,

poinformowanie organéw S$cigania o podejrzeniu popeienia
przestepstwa zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

przekazanie Sladéw biologicznych, odziezy i innych dowodéw Policji,
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e rejestracja statystyczna osoby pokrzywdzone;j.

2.UDZIELENIE POMOCY MEDYCZNEJ I PRZEPROWADZENIE BADAN

2.1.

2.1.

Lekarz wyjasnia osobie pokrzywdzonej kazde podejmowane dzialanie, jak i
informuje o konsekwencjach dla zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym
konsekwencjach interwencji medycznych oraz otrzymuje jej zgode na
procedury medyczne.

Badania medyczne przeprowadzone sa odpowiednio przez lekarza
ginekologa, urologa, chirurga lub w miare potrzeby lekarza innej
specjalnoéci, z udzialem (w miare mozliwoSci i potrzeby) specjalisty
medycyny sadowej. Jesli to mozliwe, wszelkie prosby oséb pokrzywdzonych
co do plci i pochodzenia etnicznego 0s6b przeprowadzajacych badania,
powinny zosta¢ uszanowane.

Wszelkie badania medyczne musza by¢é wykonywane przez osoby
posiadajace  odpowiednie = kompetencje oraz w  odpowiednio
przystosowanych pomieszczeniach, zeby zmaksymalizowaé
prawdopodobienstwo zabezpieczenia wszystkich dowodéw.

Po przeprowadzeniu badania lekarskiego i zabezpieczeniu S$ladéw
przestepstwa nalezy zapewni¢ osobie pokrzywdzonej mozliwo$¢ umycia sie
oraz przebrania w odziez zastepcza.

2.2,

2.2,

W pierwszej kolejnosci nalezy:

e rozpoznac i ustabilizowa¢ stany nagle,

e rozpoczac niezwloczne leczenie urazow fizycznych.

2.3.

2.3.

BADANIE PODMIOTOWE (wywiad lekarski) — przeprowadzane jest po
wstepnej ocenie podstawowych funkcji zyciowych osoby pokrzywdzonej, czyli
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ocenie stanu ogolnego, droznosci dréog oddechowych i wydolnosci ukladu
krazenia.

Badanie podmiotowe zawiera informacje istotne dla oceny stanu
zdrowia i wdrozenia wlasciwych procedur medycznych, w tym
m.in.:

wiek i dane identyfikacyjne osoby, ktéra doswiadczyla przemocy
seksualnej,

data, czas i miejsce zdarzenia wraz z jego okoliczno$ciami,
data i godzina badania,

opis rodzaju i przebiegu zdarzenia z uwzglednieniem wystapienia
kontaktu z wydzielinami (preejakulat, sperma, wydzielina z pochwy),
zazywania narkotykéw, lekéw, alkoholu lub stosowania S$rodkow
zabezpieczajacych przez sprawce lub osobe pokrzywdzona, czy uzycia
wobec osoby pokrzywdzonej przemocy fizycznej lub niebezpiecznego
przedmiotu (néz, bron etc.),

podjete czynnoSci obronne, podczas ktéorych mogloby dojs¢ do
naniesienia Ssladow na cialo sprawcy (wyrywanie wlosow, drapanie itp.),

czynnoS$ci wykonywane przez osobe pokrzywdzong po zdarzeniu, takie
jak kapiel, prysznic, mycie zebéw, oddanie moczu, zmiana odziezy,
jedzenie, picie, palenie tytoniu,

wywiad lekarski, w tym wywiad urologiczny w przypadku mezczyzn i
chlopcéw, a w przypadku kobiet i dziewczat ginekologiczno-polozniczy
obejmujacy m.in.: date ostatniej miesigczki, stosowanej antykoncepcji,
ostatniego dobrowolnego aktu seksualnego, informacje o przebytych
operacjach, cigzach, porodach i poronieniach.

2.4.

2.4.

BADANIE PRZEDMIOTOWE

Zar6éwno badanie przedmiotowe, jak i podmiotowe moga by¢ przeprowadzone
w obecnoS$ci wskazanej przez osobe pokrzywdzona osoby asystujacej, ktora
moze by¢ drugi lekarz, polozna, pielegniarka lub osoba bliska.

Badanie przedmiotowe obejmuje w szczegolnosci:

ocene stanu ogblnego, emocjonalnego,

wykluczenie obrazen narzadéw wewnetrznych, ktére moga stanowic
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zagrozenie zycia, a takze ztaman w wyniku uzycia sily,

e ocene calego ciala z uwzglednieniem okolic podbrzusza, wewnetrznej i
zewnetrznej powierzchni ud, posladkow i krocza;
w przypadku stosunku oralnego szczegblnej ocenie w badaniu
przedmiotowym powinny podlega¢ tez okolice jamy ustnej, twarzy,
owlosienia glowy; w przypadku stosunku analnego — szczegolnej ocenie
powinna podlegaé okolica odbytu, w tym konieczno$¢ przeprowadzenia
badania przez odbyt wraz z ocena napiecia zwieraczy odbytu,

e ocene stanu skory osoby pokrzywdzonej pod katem obecno$ci zadrapan,
ugryzien, otar¢, wybroczyn, ran i obrzekow. Ocene skory i owlosienia
pod katem wystepujacych zabrudzen, a takze ocene w tym zakresie blon
Sluzowych (np. jamy ustnej), wykonanie i opisanie morfologii i
rozmiaréw obrazen.

Wszystkie obrazenia i urazy, rowniez poza obrebem
narzadow plciowych, powinny byé dokladnie opisane
(charakter zmian, ich lokalizacja) i jezeli jest to mozliwe
sfotografowane przez technika kryminalistyki.

2.5.

2.5. | BADANIE LEKARSKIE W CELU POBRANIA I ZABEZPIECZENIA
MATERIALU BIOLOGICZNEGO

W przypadku kobiety lub dziewczynki badanie wykonuje lekarz ginekolog-
poloznik, a w przypadku mezczyzny lub chlopca chirurg lub urolog.

Nalezy sporzadzi¢ karte badania lekarskiego osoby pokrzywdzonej wraz z
dokumentacja fotograficzng (o ile jest mozliwa), dokladnym opisem oraz
szkicem lokalizacji obrazen, ze szczeg6lnym uwzglednieniem opisu stanu
narzadow plciowych,
a takze, w przypadku kobiet i dziewczat, stanu oraz obrazen blony dziewiczej.

Badanie przez odbyt jest przeprowadzane w przypadku uszkodzenia odbytu lub
podejrzenia stosunku analnego.
O konieczno$ci jego przeprowadzenia badania decyduje lekarz.

Jezeli odbyto wylacznie stosunek oralny, nie ma potrzeby dokonywania
wymazow oraz przeprowadzania badan materialdbw pobranych z narzadu
rodnego i odbytu.

W przypadku ugryzienia przez sprawce, w celu zabezpieczenia materiatu dla
potrzeb identyfikacji jego $liny i DNA konieczne jest pobranie materialu ze
srodkowego obszaru $ladow ugryzienia za pomoca jalowej wymazdwki
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nawilzonej woda destylowana.

Badanie nalezy wykona¢ w pozycji najbardziej komfortowej dla osoby
pokrzywdzonej i umozliwiajacej pobranie materiahu.

Zabezpieczenie Sladéow odbywa sie przy uzyciu dostarczonych przez Policje,
przeznaczonych specjalnie do tych celow pakietow kryminalistycznych,
oznakowanych indywidualnym kodem kreskowym.

CzynnoS$ci zabezpieczenia $ladow i wypelnienia sprawozdania wykonuja
uprawnieni pracownicy placowek medycznych,
a w szczegoblnie uzasadnionych przypadkach pracownicy instytucji naukowej
lub specjalistycznej przeszkoleni w tym zakresie.

Zabezpieczenie materialu biologicznego nastepuje zgodnie z instrukcja
zawarta w sprawozdaniu z badania osoby pokrzywdzonej lub podejrzanego.

Nalezy pobra¢ jalowo na odpowiednie podloza, opisaé i zabezpieczy¢ material
do badan biologicznych dla celéw identyfikacji sprawcy (badania genetyczne).
W przypadku ugryzienia przez sprawce, w celu zabezpieczenia materiatu dla
potrzeb identyfikacji jego §liny i DNA konieczne jest pobranie materialu ze
srodkowego obszaru $ladow ugryzienia za pomoca jalowej wymazowki
nawilzonej woda destylowang. Policja zatrzymuje materialy do badan
biologicznych za pokwitowaniem i zabiera z placowki medycznej odziez osoby
pokrzywdzonej i inne dowody. Policja przekazuje material do badan
biologicznych i ponosi koszty tych badan.

Po pobraniu wymazu z jamy ustnej, jesli osoba pokrzywdzona byla zmuszana
do seksualnych czynno$ci oralnych, personel medyczny proponuje jej
przeptukanie ust i co$ do picia.

Jezeli osoba pokrzywdzona jest kobieta lub dziewczynka nalezy:

e pobra¢ wymaz z warg sromowych (2 razy na wymazowke oraz 2 razy na
szkietko),

e pobra¢ wymaz z przedsionka pochwy (2 razy na wymazowke oraz 2 razy
na szkietko),

e pobra¢ wymaz z tylnego sklepienia pochwy (2 razy na wymazowke oraz
2 razy na szkielko),

e pobra¢ wymaz z okolicy odbytu (2 razy na wymazdéwke oraz 2 razy na
szkietko),

e wyczesac i pobrac luzne wlosy tonowe, $cig¢ zaplamione owlosienie,

e pobra¢ wymazy spod paznokei, z miejsc calowania, lizania, wytrysku,
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e pobra¢ wymaz i popluczyny z jamy ustnej (przy podejrzeniu stosunku
oralnego).

Jezeli osoba pokrzywdzona jest mezczyzna lub chlopiec nalezy:

e pobra¢ wymaz spod napletka oraz z ujécia zewnetrznego cewki
moczowej (2 razy na wymazowke oraz 2 razy na szkietko),

e pobra¢ wymaz z okolicy odbytu (2 razy na wymazdéwke oraz 2 razy na
szkietko),

e wyczesac i pobra¢ luzne wlosy lonowe, $cig¢ zaplamione owlosienie,
e pobra¢ wymazy spod paznokei, z miejsc calowania, lizania, wytrysku,

e wykonaé pobranie wymazu i poptuczyn z jamy ustnej (przy podejrzeniu
stosunku oralnego).

W razie potrzeby i mozliwos$ci Policja powinna przekazaé
osobie pokrzywdzonej odpowiednie czes$ci odziezy
zastepczej (nalezy zapewnic odziez stosowna dla kobiet
i mezczyzn lub przekazaé odziez przywieziong z miejsca
zamieszkania lub pobytu).

Jednostka samorzadu terytorialnego wlasciwa dla
podmiotu leczniczego wypracowuje wspdlnie z Policja,
podmiotami medycznymi i organizacjami pozarzadowymi
procedure zapewnienia odziezy zastepczej.

2.6.

2.6.
W przypadku osoby maloletniej — badanie dziewczynki wykonuje lekarz
ginekolog dzieciecy lub ginekolog-poloznik,
a w przypadku chlopca - chirurg dzieciecy/chirurg lub urolog
dzieciecy/urolog.

Do wykonania czynnos$ci wobec osoby do 18. roku zycia
wymagana jest zgoda przedstawiciela ustawowego.

Do wykonania czynnosci wobec osoby od 16. roku zycia
wymagana jest takze zgoda tej osoby.

Przy wydaniu postanowienia prokuratorskiego o
przeprowadzeniu takich badan zgoda przedstawiciela
ustawowego nie jest wymagana. Ma to miejsce w
szczegolnosci w przypadku, kiedy sprawca jest

Projekt procedury opracowany przez Biuro Petnomocnika Rzgdu do Spraw

Réwnego Traktowania na podstawie materiatu przygotowanego przez fundacje

Feminoteka w ramach projektu ,,Stop gwattom™ wspdtfinansowanego
przez Fundacje im. S. Batorego




PROCEDURA POSTEPOWANIA PLACOWKI MEDYCZNEJ Z OSOBA, KTORA

DOSWIADCZYELA PRZEMOCY SEKSUALNEJ

przedstawiciel ustawowy.

Jezeli lekarz podejmie podejrzenie, ze sprawcg przemocy
seksualnej jest przedstawiciel ustawowy powinien
powiadomic¢ o tym sad opiekunczy.

2.7

2.7

Nalezy pobra¢ material do celow ustalenia ryzyka przeniesienia choroby
zakaznej (badania mikrobiologiczna i wirusologiczne)

Osobom, ktore do$wiadcezyly przemocy seksualnej, oferuje sie profilaktyke i
leczenie w szczegolnosSci przeciwko:

e HIV,

o chlamydiom,

e TZEeZ3cCICe,

o rzesistkowi pochwowemu,

o kile,

» wirusowi zapalenia watroby typu B (HBV),
» wirusowi zapalenia watroby typu C (HCV).

Wyb6r lekow i sposob ich dawkowania nastepuje zgodnie z aktualng wiedza
medyczng i mozliwosciami placowki. W przypadku braku mozliwosci
zapewnienia profilaktyki poekspozycyjnej HIV i zapobiezenia wirusowemu
zapaleniu watroby typu B nastepuje skierowanie do placowki p051adajacej
takie mozliwosci. Standardowe preparaty bezposrednie wykonuje sie z
materialu pobranego ze wszystkich miejsc kontaktu, czyli odpowiednio z
pochwy, szyjki macicy, odbytu lub gardla.

Profilaktyka poekspozycyjna HIV:

e U wszystkich osob zglaszajacych sie z powodu wymuszonego stosunku
(waginalnego, analnego lub oralnego) nalezy w czasie pierwszej
konsultacji przeprowadzi¢ test w kierunku zakazenia HIV, z
konieczno$cig powtdrzenia go po 6 tygodniach.

e U wszystkich osob zglaszajacych sie z powodu wymuszonego stosunku
nalezy wdrozy¢ profilaktyczne leczenie antyretrowirusowe (ARV).

e Profilaktyke poekspozycyjna nalezy rozpoczac¢ tak szybko, jak tylko to
mozliwe, najlepiej w ciggu 1-2 godzin od kontaktu
z materialem potencjalnie zakaznym, a najp6zniej do 48-72 godzin od
ekspozycji.

e W profilaktyce poekspozycyjnej na zakazenie HIV nalezy przyjmowac
leki ARV przez 28 dni lub do momentu wykluczenia zakazenia u zrodla
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ekspozycji(sprawcy).

e U kobiet i dziewczat w wieku rozrodczym konieczne jest wykonanie
testu ciazowego przed wdrozeniem leczenia ARV. Decyzje
o przyjeciu profilaktyki poekspozycyjnej powinna podjaé osoba
pokrzywdzona po konsultacji z lekarzem.

o Nalezy zagwarantowa¢ osobie pokrzywdzonej wizyty kontrolne w
regularnych odstepach czasowych — wystawia sie karte informacyjna z
zaleceniem dla pacjenta oraz dla lekarza prowadzacego podstawowej
opieki zdrowotne;.

Szczepionka przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B bez
immunoglobuliny przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B oferowana jest
zgodnie z zaleceniami medycznymi lub towarzystw naukowych.

e Pobranie krwi do przebadania pod katem wirusowego zapalenia
watroby typu B powinno nastapi¢ przed zaaplikowaniem pierwszej
dawki szczepionki.

o JeSli osoba pokrzywdzona ma odporno$¢ na wirusowe zapalenie
watroby typu B, nie ma potrzeby podawania kolejnych dawek
szczepionki.

W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C nalezy oznaczy¢
przeciwciala anty-HCV i aktywnos$ci ALT w surowicy. Jesli wyniki sg ujemne,
testy nalezy powtorzy¢ po kilku (np. 4-6) miesigcach. W przypadku ustalenia
rozpoznania wirusowego zapalenia watroby typu C nalezy obja¢ chorego
odpowiednig opieka i ustali¢ plan wizyt kontrolnych.

2.8

2.8

Pokrzywdzona kobieta lub dziewczynka uzyskuje od lekarza
ginekologa przeprowadzajacego pierwsze badanie pelna
informacje na temat ryzyka powstania cigzy oraz uzyskuje
informacje o dostepnych sSrodkach antykoncepcyjnych
stosowanych po stosunku.

Lekarz wystawia stosowna recepte.
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