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1. WSTEP

Fundacja Feminoteka dziata na rzecz kobiet doswiadczajgcych przemocy
od 2005 roku. Jestesmy jedyna w Polsce organizacja, ktéra specjalizuje
sie w temacie przemocy seksualnej. Nasze doswiadczenie wynika z
wieloletniej pracy z kobietami, ktore dzielg sie z nami swoimi historiami i
potrzebami. Zapewniamy holistyczne wsparcie, skoncentrowane na osobie
pokrzywdzonej. W naszej pracy kierujemy sie feministycznymi wartosciami
i dziatamy zgodnie z humanitarnym imperatywem ,nie szkodzic¢” (,do no
harm”).

W 2025 roku kontynuowaty$émy udzielanie wsparcia kobietom z Polski a
takze uchodzczyniom, migrantkom i kobietom poszukujacym azylu.
Wspieramy kobiety bez wzgledu na pochodzenie, wyznanie, orientacje
seksualng czy ptec przypisang przy urodzeniu. Udzielamy pomocy
osobiscie, przez telefon i on-line.

Naszym klientkom oferujemy:

- prowadzenie telefonéw pomocowych w jezykach polskim, angielskim,
ukrainskim i rosyjskim

- Zapewnhnienie bezpiecznego schronienia w schronisku i mieszkaniach
treningowych

- pomoc psychologiczng, terapeutyczng, prawna, socjalng, medyczna
- asyste miedzykulturowa oraz asyste dla kobiet po przemocy seksualnej
- nauke jezyka polskiego

- warsztaty arteterapii, grupy wsparcia psychospotecznego, joge dla kobiet
po traumie, warsztaty WenDo

- wWsparcie w ramach programu Usamodzielnhienie — pomoc w poszukiwaniu
pracy, podnoszeniu kwalifikacji

- zatrudnienie uchodzczyn i migrantek z doswiadczeniem przemocy w
manufakturze kosmetycznej fundacji Samo Dobro

Ponadto, w 2025 roku kontynuowatysmy koordynacje aplikacji Safe You na
polskim rynku, prace zwigzane z uruchomieniem przez nas pierwszej w
Polsce platformy edukacyjnej poswieconej tematowi przemocy seksualnej,
prowadzenie szkolen dla specjalistow (tj. pracownice i pracownicy
osrodkow opieki spotecznej, stuzby medyczne czy Policja) i prowadzenie
bezptatnych szkolen z zakresu reagowania na molestowanie w miejscach
publicznych metoda 5D. Prowadzitysmy dziatania fundraisingowe i



rzecznicze. RozbudowywatySmy naszg spotecznosc. Reprezentowatysmy
Feminoteke na wydarzeniach krajowych i miedzynarodowych.

Nasza praca zostata dostrzezona i wyrézniona. Joanna Piotrowska,
zatozycielka i prezeska fundacji zostata jedna z dwéch kobiet, ktére
otrzymaty tytut Kobiety Roku 2025 od magazynu Twéj STYL. Druga
zostata Agata Turkot, aktorka i odtworczyni gtownej roli z filmie ,Dom
dobry” Wojciecha Smarzowskiego, filmie stworzonym przy wsparciu i
konsultacjach Feminoteki. Magazyn podsumowat ten wybor stowami:

,Kobieta, ktorej nie jest wszystko jedno, feministka, zatozycielka Fundacji
Feminoteka - Joanna Piotrowska i aktorka Agata Turkot. Daleko

od siebie, ale przypadek potgczyt je w sprawie kobiet. Jedna wspiera te,
ktorym dzieje sie krzywda, sq bite i upokarzane. Druga w filmie "Dom
dobry" zagrata mtodg mezatke doswiadczajgcg przemocy. Ktos powie: to
tylko rola, ale sq role misyjne. Na film poszty dwa miliony widzow w trzy
tygodnie. Wiele osob zobaczyto w tej historii siebie i odwazyto sie
zadzwoni¢ do Feminoteki po pomoc. Tytut Kobiety Roku TS jest za
ujawnienie zta, ktore dzieje sie za zamknietymi drzwiami domaow

i zmobilizowanie nas do sprzeciwu.”




Pomimo zamkniecia USAID, amerykanskiego rzgdowego programu
pomocy humanitarnej, ktory finansuje organizacje na catym swiecie, udato
nam sie nieprzerwanie wspierac kobiety. Nasz najwiekszy projekt na pomoc
bezposrednig utracit ponad 60% budzetu, a mimo to zapewnitysmy
ciggtosc dziatan dla kobiet.

W 2025 roku w Feminotece pracowato:

e 17,5 0soby na umowach o prace
e 36 0sO0b na umowach cywilnoprawnych
e 5 wolontariuszek

Stan na 12.2025:

e 13 0s6b na umowach o prace
e 34 osoby na umowach cywilnoprawnych
e 5wolontariuszek

Stale wspotpracujemy z polskimi i zagranicznymi organizacjami
Zajmujacymi sie przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na ptec i
wspierajgcych osoby migranckie, tj. Niebieska Linia, Dom Ukrainski, Polskie
Forum Migracyjne, Federa, Martynka, Fundacja Dobry Start czy Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Zenskie Perspektywy, SEMA Ukraina czy Centrum
Informacji i Doradztwa dla Kobiet (Wicc).

Nawigzatysmy wspotprace z biznesem, aktywistami i influencerami.
Edukowatysmy, prowadzitySmy kampanie, akcje edukacyjne i szerzace
Swiadomosc¢ na temat przemocy. Dzieki wspdtpracy z Ulg | Olkiem z bloga
Here We Go Again, nie tylko uzbieratysmy ponad 47 tysiecy ztotych na nasz
telefon przeciwprzemocowy w ramach akcji ,Olek Biegnie dla Polek”, ale
tez kolejny raz poczutysmy, ze dobro to taka rzecz, ktéra mnozy sie, kiedy ja
dzielimy.

Olek wybiegat
dia Polgk ~

47 191 =21




W tym roku miato miejsce jeszcze jedno, niezwykle wazne wydarzenie -
Feminoteka obchodzita 20 urodziny! Swietowatysmy to wydarzenie w
gronie przyjaciotek i przyjaciot Feminoteki — przy quizie wiedzy na temat
Feminoteki, secie dj'skim, wsrod rozmdow i wspomnien.




2. REALIZOWANE PROGRAMY

2.1. PROGRAM POMOCOWY

W 2025 roku w ramach programu pomocowego oferowatysmy wsparcie dla
Polek, migrantek i uchodzczyn w czterech jezykach: polskim, ukrainskim,
rosyjskim i angielskim. Wspotpracowatysmy takze z ttumaczkami innych
jezykow, zawsze stawiajac na pierwszym miejscu potrzeby kobiet, ktore sie
do nas zgtaszaty.

TELEFON PRZECIWPRZEMOCOWY

Nasz telefon prowadzimy od 2009 roku. W 2025 prowadzitysmy dwie linie:
polsko-angielsky i ukrainsko-rosyjska. W zwigzku z ograniczeniem
finansowania, godziny pracy telefonu ukrainsko-rosyjskiego zostaty
skrocone, jednak liczba telefondw utrzymata sie na podobnym poziomie. W
sumie odebratysmy 2133 telefony na obie linie.

KONSULTACIJE PSYCHOLOGICZNE, PRAWNE | SOCJALNE ORAZ TERAPIA

Dzwonigc pod nasze telefony kobiety mogty porozmawiac z
przeszkolonymi ekspertkami o swoich potrzebach, otrzymac pierwsza
pomoc psychologiczng lub informacje. W razie potrzeby kierowatysmy
kobiety do zewnetrznych organizacji eksperckich i/lub umawiatyémy na
konsultacje psychologiczne, prawne lub socjalne. Kazda kobieta, ktéra sie
do nas zgtasza moze otrzymac do 5 bezptatnych konsultacji
psychologicznych, prawnych lub socjalnych. W szczegdlnych
przypadkach liczba ta moze zostac zwiekszona, istnieje rowniez mozliwoscé
kontynuowania wsparcia odptatnie (takie decyzje zawsze podejmowane s3
indywidualnie, po ustaleniu potrzeb i mozliwosci finansowych kobiety).
Osobom, ktére zgtaszaja taka potrzebe oferujemy réwniez do terapie
psychologiczng oraz terapie PTSD dla kobiet po doswiadczeniu
przemocy seksualnej. W 2025 prowadzitySmy takze grupe wsparcia online
dla kobiet po przemocy seksualnej. Dzieki formule online mogtysmy
dotrzec¢ do kobiet z catej Polski (w tym z matych miejscowosci), ktére dtugo
czekaty na taka pomoc. Wzieto udziat 12 kobiet.

Osobom, ktdre po rozmowie z ekspertka decyduja sie na dalsze wsparcie
Feminoteki, zaktadamy karty, co umozliwia wspotprace catego zespotu
pomocowego przy danej sprawie. W 2025 roku zatozyltysmy karty 872
kobietom z Polski i innych krajow (po statystyki zapraszamy do Rozdziatu
4. Feminoteka w liczbach).



Duzym sukcesem w minionym roku byto tez uruchomienie programu
stazowego i wolontariackiego na telefonie przeciwprzemocowym, ktory
zapewnit ciggtosc dziatania telefonu w sytuacji ograniczenia finansowania.

Zespot psycholozek Feminoteki odbywa regularne grupowe superwizje raz
W miesigcu. W trosce o dobrostan zespotu, niezaleznie od petnionej funkgji,
kazda osoba z zespotu ma dostep do superwizji indywidualnych.

APLIKACJA SAFE YOU

Wsparcia udzielamy takze poprzez aplikacje Safe YOU, ktéra umozliwia
rozsytanie informacji o swojej lokalizacji do wybranych kontaktow w
przypadku znalezienia sie w niebezpieczenstwie. W momencie klikniecia
przycisku SOS, aplikacja nie tylko rozsyta informacje o lokalizacji, ale tez
rozpoczyna nagrywanie dzwieku, co moze stuzy¢ pdzniej jako dowdd w
sprawie sgdowej. Ponadto oferuje fora dyskusyjne, mape miejsc pomocy i
mozliwosc skorzystania z konsultacji z ekspertka. Wiecej na temat dziatania
aplikacji mozna przeczyta¢ w Rozdziale 3.1. Cyfrowy wptyw i narzedzia Al.

Koordynatorka programu pomocowego jest Monika Milewska.

Rozdziat 2.2. PROGRAM BEZPIECZNE MIEJSCA

Celem programu Bezpieczne Miejsca jest zapewnic¢ kobietom bezdomnym
lub zagrozonym bezdomnosciag bedacej konsekwencjg doswiadczanej
przemocy, schronienie od sprawcy przemocy.

W 2025 roku dysponowatysmy 2 lokalami w Warszawie:
— Mieszkanie treningowe 2-pokojowe

— Schronisko dla uchodzczyn i migrantek po przemocy seksualnej w
najtrudniejszej sytuacji. Catkowita powierzchnia schroniska: 313,61 m2
na 2 pietrach, budynek wynajmowany z zasoboéw ZGN Praga Pdtnoc.
Wspotdzielony z fundacja the Warsaw House

Nasza czesc schroniska obejmuje 6 pokoi mieszkalnych, kuchnie, jadalnie,
Swietlice, pralnie, 2 mate toalety oraz 2 pomieszczenia z tazienkami. Do
dyspozycji mamy takze strych, ktory planujemy wkrotce wyremontowac, co
umozliwi nam utworzenie 3 kolejnych pokoi mieszkalnych.

Z oferty programu skorzystato 15 dorostych kobiet i 14 dzieci, z krajow takich
jak Ukraina, Czeczenia czy Tunezja. Wiekszos¢ naszych mieszkanek to
samodzielne matki, ktore doswiadczyty przemocy i szukajg schronienia.
Kobiety te otrzymuja od nas holistyczne wsparcie. Poza schronieniem



korzystajg z naszego wsparcia psychologicznego, prawnego i socjalnego, a
takze programu indywidualnej asysty miedzynarodowej (asysta 1x1, ktorej
celem jest wsparcie kobiety w nawigacji w sprawach urzedowych, systemie
szkolnictwa, stuzbie zdrowia, sprawach zwigzanych z zatozeniem konta w
banku czy karty miejskiegj).

Czas przebywania w schronisku byt rozny, od 2 tygodni po ponad rok
(pozwalamy na to w wyjatkowych sytuacjach: na przyktad w zwigzku z
wczesnym macierzynstwem). Najczesciej wyprowadzki nastepuja po
uptywie okoto 12 miesiecy, kiedy sytuacja finansowa mieszkanki jest juz
stabilna. Czesc kobiet spod naszej opieki wyprowadzata sie poza Polske (do
krajow takich, jak Kanada, Niemcy, Wielka Brytania).

W ramach programu Bezpieczne Migjsca raz na dwa tygodnie odbywaja sie
tez superwizje dla mieszkanek schroniska, na ktérych kobiety moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z przemoca, migracja czy
chocby pobytem w schronisku. Nieregularnie odbywaty sie takze warsztaty
czy spotkania okolicznosciowe, np. z okazji swiat.

Nasze schronisko jest jedynym nieodptatnym schroniskiem dla kobiet po
przemocy, ktore pozwala kobietom mieszkac ze zwierzetami. Jest to nie
tylko udogodnienie dla kobiet, ale tez stuzy ochronie zwierzat, poniewaz
Ssprawcy przemocy czesto stosujg przemoc takze wobec zwierzat
domowych lub wykorzystuja je do manipulowania osobami
pokrzywdzonymi (np. grozac porwaniem zwierzatka po odejsciu kobiety).
Zadne inne warszawskie schronisko dla kobiet przemocy nie przyjmuje
0sOb ze zwierzetami.

Czy wiesz, 2e...
w naszym hostelu

dia kobiet po przemocy
mozna zamieszkaé

2 pupilem? ~




W 2025 przeprowadzitysmy dwie duze inwestycje:

¢ Remont kabin w tazienkach — wybudowanie scianek dziatowych,
montaz oscieznic i drzwi w kabinach

e Instalacja gazowa - rozprowadzenie instalacji razem z kottami,
grzejnikami

Koordynatorka programu jest Jolanta Gaweda.

2.3. PROGRAM BEZPIECZNA PRACA

Kobiety, ktore korzystajg ze wsparcia schroniska maja rowniez mozliwosc
dotgczenia do programu Bezpieczna Praca. Program ten oferuje mozliwosc¢
zatrudnienia w manufakturze kosmetycznej prowadzonej przez fundacje (o
samej manufakturze przeczytasz wiecej w Rozdziale 3.2. - Samo Dobro -
manufaktura kosmetyczna Feminoteki).

W 2025 roku w pracowni zatrudniaty$my 4 uchodzczynie, ktére
doswiadczyty przemocy i znalazty sie w wyjatkowo trudnej sytuacji zyciowej
— bez realnych szans na znalezienie pracy na otwartym rynku ze wzgledu na
przezyta traume, koniecznosc opieki nad dzieCmi i brak wsparcia ze strony
bliskich.

Praca w manufakturze Samo Dobro oferuje stabilne zatrudnienie na
umowe o prace (jako pierwszy krok ku finansowej samodzielnosci), prace w
bezpiecznym srodowisku (bez narazenia na dalsze doswiadczenie
przemocy czy mobbingu ze strony pracodawcy), a zarazem przestrzen do
odbudowania siebie — bo praca przy tworzeniu kosmetykdw ma tez
wihasciwosci terapeutyczne. Przede wszystkim jednak to miejsce, w ktorym
kazda kobieta jest traktowana z szacunkiem i zrozumieniem. W pracy w
manufakturze kobiety doceniajg przede wszystkim wsparcie na drodze do
niezaleznosci finansowej oraz terapeutyczny wymiar pracy.

Manufaktura jest przedsiebiorstwem spotecznym. Caty zysk ze sprzedazy
kosmetykdw wyprodukowanych w manufakturze, przeznaczany jest na
wsparcie kobiet po przemocy.

Koordynatorka programu jest Joanna Piotrowska.
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(Joanna Piotrowska przy pracy w manufakturze)

2.4. PROGRAM USAMODZIELNIENIE

Program Usamodzielnienie wspiera kobiety, ktére korzystajg z pomocy
Feminoteki, w odzyskaniu samodzielnosci, rownowagi psychicznej oraz
uzyskaniu stabilnosci materialnej i mieszkaniowej. Program jest okazja
dla kobiet w kryzysie na spojrzenie na swoja sytuacje z innej strony, daje
szanse na dokonanie analizy swojej sytuacji. Szczegolnie istotny jest
element poszukiwania swoich zasobdéw. Czesto kobiety w kryzysie myslg, ze
sobie nie poradzg, nie dostrzegaja swoich mozliwosci, ktore dajg im szanse
na wyjscie z trudnej sytuacji. Nie identyfikuja tez swoich zasobdw jako
czegos, co moze byc¢ ich sitg na drodze do samodzielnosci.

W tym procesie cenne jest identyfikowanie konkretnych dziatarh do
zrealizowania w okreslonym czasie. Taki styl pracy pozwala na wyznaczanie
matych krokéw w dazeniu do celu gtdbwnego - samodzielnosci. Nastepnie
przeprowadzana jest ocena - co udato sie zrealizowac a co nie, co nalezy
zmienic, aby dziatanie osiggneto skutek lub spojrzenie na nowo na sytuacje
i wyznaczenie innych dziatan, jesli np. okazato sig, ze sytuacja kobiety sie
zmienita.

Program polega na opracowaniu wraz z ekspertka, indywidualnego
planu dziatania, ktory okresla cele do zrealizowania oraz wyznacza
dziatania, ktore nalezy podjac¢ samodzielnie lub przy wsparciu Feminoteki,
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by osiggnac¢ zamierzony cel. Kontrakty sporzadzamy w formie pisemnej, co
pozwala nie tylko spojrze¢ na swojg sytuacje z zewnatrz, ale tez lepigj
motywuje do dziatania.

W roku 2025 realizowanych byto 11 kontraktéw usamodzielnienia.
Gtownie cele podejmowanych dziatan dotyczyty:
- poprawy sytuacji dochodowej,

- poprawy sytuacji zdrowotnej w zakresie zdrowia fizycznego jak i
psychicznego, takze dzieci,

- zatatwienia spraw formalnych w sprawie uzyskania przystugujacych
Swiadczen i uzyskania karty pobytu,

- poprawy sytuacji mieszkaniowej,
- poprawy znajomosci jezyka polskiego i udziat w kursie jezykowym.

W ramach programu Usamodzielnienie odbywaja sie takze indywidualne
konsultacje dotyczace aktywizacji zawodowej, poszukiwania i podjecia
pracy, zasobdow i kompetencji zawodowych. Omawiane sg zasoby
zawodowe kobiety, wyksztatcenie, jej mozliwosci podjecia pracy, czy
zdiagnhozowane potrzeby przekwalifikowania lub uzupetnienia
wyksztatcenia.

Koordynatorka programu jest Matgorzata Teperek.

2.5. RZECZNICTWO, KOMUNIKACIJA, FUNDAIRISNG

W 2025 roku Feminoteka w sferze dziatan promocyjnych, komunikacyjnych
i rzeczniczych realizowata strategie umacniania wizerunku jako
organizacji eksperckiej w zakresie wsparcia dla kobiet po
doswiadczeniu przemocy seksualnej i docierania do kolejnych grup
spotecznych.

Przeprowadzitysmy kilka kampanii spotecznych poswieconych tematyce
przemocy seksualnej, m.in. z okazji Dnia Praw Kobiet (Kampania
Wispierajmy sie nie tylko od swieta) czy 16 dni przeciwko przemocy
(Kampania Wstyd powinien zmienic strone).
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istyd powienien
Z2mienié strone

Bytysmy takze obecne na wielu wydarzeniach, takich jak Women in Tech,
Summit, Kongres Kobiet, Igrzyska Wolnosci czy Pol'and'Rock, gdzie
aktywnie promowatysmy oferte pomocowa Feminoteki, w tym bezptatnag
aplikacje bezpieczenstwa dla kobiet Safe You oraz prowadzitySmy
warsztaty, jak reagowac na molestowanie w przestrzeni publicznej.

Feminoteka byta zaangazowana w rézne akcje promujace naszg oferte
pomocowa, m.in. wspomniang we wstepie akcje ,,Olek biegnie dla Polek”.
Olek i Ula, brytyjsko-polska para influencerow, tworza razem bloga Here We
Go Again. W ramach naszej wspotpracy Olek wzigt udziat w Maratonie
Warszawskim, aby zebrac¢ 100 tys. zt na dziatanie telefonu
antyprzemocowego Feminoteki. Udato sie zebrac potowe tej kwoty, co jak
na tak krotka kampanie jest duzym sukcesem.

W listopadzie bytysmy zaangazowane w promowanie filmu ,,Dom dobry”
w rezyserii Wojtka Smarzowskiego oraz udziat w publicznej dyskus;ji nt.
przemocy domowej, jaka wywotat ten film. Byt to rekordowy miesigc pod
wzgledem telefonéw do Feminoteki od kobiet doswiadczajacych przemocy
(223% miesiecznej normy), a takze pod wzgledem naszej obecnosci w
mediach (40 publikacji w listopadzie i 25 w grudniu przy miesiecznej
sredniej ok. 8-10 publikacji).
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Odnotowatysmy takze bardzo duze wzrosty zasiegéw i oséb
obserwujacych nas w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci na
Instagramie. Analiza statystyk pokazuje, ze ludzie chetniej w poréwnaniu
do poprzedniego roku zagladaja na nasze profile, zaczynaja nas
obserwowac, klikaja w linki, ktore udostepniamy, komentuja i podajg nasze
tresci dalej.

Na stronie internetowej Feminoteki powstata baza wiedzy
(https:/feminoteka.pl/co-robimy/baza-wiedzy), czyli miejsce, w ktérym
publikujemy artykuty eksperckie dot. przemocy seksualnej, jak wspierac
osoby z takim doswiadczeniem i jak sobie radzic¢, jesli tego
doswiadczytysmy. Zaktadka jest rozbudowywana o kolejne tresci, ktore
docelowo zasilg baze wiedzy na platformie edukacyjnej, ktéra buduje
Feminoteka i ktéra bedzie poswiecona przemocy seksualnej.

Dla dziatalnosci rzeczniczej 2025 r. byt wazny pod katem budowania i
wzmacniania relacji z instytucjami publicznymi, jak Ministerstwo Zdrowia,
biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Departament ds. Rbwnego
Traktowania w KPRM czy Policja, ktore sg waznymi aktorami w zakresie
wspierania kobiet z doswiadczeniem przemocy, przede wszystkim
seksualnej, i ochrony ich praw. UczestniczytySmy w pracach dwéch
zespotéw eksperckich Ministerstwa Zdrowia, a gtownym zadaniem
jednego z nich byto wypracowanie standardéw opieki medycznej nad
osobga z doswiadczeniem przemocy seksualnej (ktére planowo maja
zostac ukonczone i opublikowane w 2026 r.).

RozwijatySmy naszg wiedze ekspercka w obszarze TFGBV i narzedziach
cyfrowych, ktore stuzg wspieraniu kobiet z doswiadczeniem przemocy.

Koordynatorka programu jest Joanna Gzyra-Iskandar.

2.6. PUNKT POMOCY DLA KOBIET PO GWALCIE ,,FEMKA”"

W czerwcu 2023 roku otworzytysmy ,Femke — punkt pomocy oferujacy
kompleksowe wsparcie dla kobiet po gwatcie i pierwsze tego typu miejsce
w Polsce. Feminoteka jest jedyna w kraju organizacja specjalizujgca sie w
pomaganiu kobietom, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, dzieki
swojemu bogatemu doswiadczeniu i zdobywanej latami specjalistycznej
wiedzy. Femka stara sie odpowiedzie¢ na cate spektrum potrzeb kobiet —
od tych biezgcych po dtugoterminowe — pomagamy w sposob holistyczny,
wszechstronny i skoordynowany, od momentu, gdy kobieta sie do nas
zgtosi, az po moment, kiedy nie bedzie juz potrzebowac wsparcia. Ustugi w
y»Femce” ustugi obejmuja:

14


https://feminoteka.pl/co-robimy/baza-wiedzy

e Pomoc psychologiczng i terapeutyczna (w tym terapie traumy)

e Pomoc prawna

e Opieke medyczna

e ZespOt asystentek, ktore zapewniajg praktyczne i emocjonalne
wsparcie w szpitalu czy na Policji, dopasowane do potrzeb kobiety i
tylko w takim stopniu, w jakim kobieta tego potrzebuje

e Mozliwosc przechowania dowoddw do czasu az osoba pokrzywdzona
zdecyduje, czy chce wszczac postepowanie karne (,Femka” jest
jedynym miejscem w Polsce, ktory umozliwia taki tryb postepowania)

,Femka” to bezpieczna przestrzen, ktéra oferuje zrozumienie, wsparcie i
poufnosé. Wszelka pomoc jest Swiadczona bezptatnie. Punkt jest otwarty
dla wszystkich kobiet powyzej 18 roku zycia i z dowolhego srodowiska.
Udzielamy pomocy kobietom, ktore doswiadczyty jakiejkolwiek formy
przemocy seksualnej, niedawno lub w przesztosci. Na co dzien zapewniamy
pomoc W jezyku polskim, angielskim, ukrainskim i rosyjskim, a w przypadku
innych jezykow pracujemy przy wsparciu zaufanych ttumaczek. Dziatamy
zgodnie z podejsciem skoncentrowanym na osobie pokrzywdzonej,
poniewaz kazde doswiadczenie jest inne, a proces powrotu do zdrowia jest
sprawa indywidualna. Nawigzatysmy silne relacje z centrami kryzysowymi
dla kobiet po gwatcie w catej Europie, np. Irlandii, Anglii, Hiszpanii, Szwecji
czy Czechach, co pozwolito nam na bardzo cenng wymiane doswiadczen i
dobrych praktyk.

W 2025 roku przemoc seksualna zgtosity 424 kobiety (Polek oraz
migrantek i uchodzczyn, m.in. z Ukrainy, Rosji, Biatorusi, Hiszpanii. Kolumbii,
Ekwadoru, Gruzji, Algierii, RPA, Filipin, Czeczenii), co stanowi ponad potowe
wszystkich zgtoszen do Feminoteki.

Koordynatorka merytoryczng ,,Femki” jest Katarzyna Nowakowska.
2.7. EDUKACIJA, SZKOLENIA, WARSZTATY

Czescig statej dziatalnosci Feminoteki sg dziatania edukacyjne i
szkoleniowe. Edukujemy nie tylko poprzez kampanie Swiadomosciowe |
nasze media spotecznosciowe. Budujemy platforme edukacyjna
poswiecong tematowi przemocy seksualnej, prowadzimy tez rozmaite
warsztaty i szkolenia.

2025 byt juz trzecim rokiem kampanii Stand Up: Sprzeciw sie
molestowaniu w miejscach publicznych, realizowanej wspdlnie z marka
L'Oréal Paris oraz organizacja Right To Be. Celem tej miedzynarodowej
inicjatywy jest podnoszenie swiadomosci na temat molestowania w
przestrzeni publicznej i wyposazenie uczestniczek i uczestnikow w
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praktyczne narzedzia reagowania w takich sytuacjach. Przeprowadzitysmy
facznie 220 szkolen, w ktoérych udziat wzieto 7649 oséb. 97% uczestniczek i
uczestnikéw polecitoby szkolenie znajomym lub kolezankom/kolegom
Z pracy.

Szkolenia prowadzitysmy takze na ponizszych wydarzeniach:

17-05 X Slaska Konferencja Seksuologiczna w Katowicach
05-06 Perspektywy Women In Tech Summit
30-07-02-08 Pol'and’Rock Festival

05-06.09 XVII Kongres Kobiet w Katowicach

17-09 WymiaNNa Torun

11-10 Festiwal Naklejek vlepka Sztuka

25-10 | Regionalny Kongres Kobiet w Polanowie

N U AN

W ramach projektéow z partnerami (np. IRC i UNHCR), a takze w ramach
wspotprac lokalnych, prowadzitysmy réwniez szkolenia eksperckie dla
specjalistek i specjalistow dziatajgcych na pierwszej linii wsparcia
kobiet z doswiadczeniem przemocy, takich jak pracownice i pracownicy
pomocy spotecznej, medycy (w tym pielegniarki/pielegniarze,
potozne/potoznicy, lekarki/lekarze) czy Policja. W sumie przeszkolitysmy 295
specjalistek i specjalistow.

Feminoteka od lat organizuje takze warsztaty samoobrony i asertywnosci
metodg WenDo. W 2025 przeszkolitySmy nig 49 osob.

Prowadzitysmy takze inne zajecia dla naszych beneficjentek, tj.: lekcje
jezyka polskiego (skorzystato 18 oséb), joga dla seniorek z Ukrainy
(skorzystato 18 oséb), grupa wsparcia dla kobiet 60+ z Ukrainy (skorzystaty
22 osoby), terapia teatrem (skorzystato 8 oséb) oraz arteterapia (skorzystato
18 0osob).
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3. POZOSTALE DZIALANIA

3.1. CYFROWY WPLYW | NARZEDZIA Al

2025 byt dla Feminoteki rekordowym rokiem wzrostu zasiegu i rozwoju
narzedzi cyfrowych — od prac nad platforma edukacyjna przez rozwoj
aplikacji Safe YOU w Polsce, po bezprecedensowa widocznos¢ naszych
tresci na www i roznych wydarzeniach.

Platforma edukacyjna i symulator Al

KontynuowatysSmy prace nad budowa pierwszej w Polsce platformy
edukacyjnej z e-learningiem i symulatorem rozmow opartym na Al.
Symulator to innowacyjne narzedzie do nauki i praktyki zasad komunikacji i
postepowania z osobami pokrzywdzonymi gwattem. Do krokdw milowych
zaliczamy:

e research techniczny i wybdr platformy Learn Worlds, na ktorej
zbudujemy w 2026 modut e-learningowy,

e koncepcja i roadmapa symulatora oraz wywiady pogtebione z
ginekolozkami i ginekologami jako materiat do trenowania 1. wersji
symulatora dla lekarzy i lekarek,

e pakiet tresci o tematyce psychologicznej: 30 artykutow
merytorycznych, 15 infografik i 3 nagrania video — fundament bazy
wiedzy dostepny dla tysiecy osob.

Feminoteka pionierka w wykorzystaniu nowych technologii na polskiej
scenie organizacji antyprzemocowych

Feminoteka zakwalifikowata sie do 2-letniego programu akceleracyjnego Al
for Changemakers, w ramach ktérego:

e uczestniczytysmy w 7-tygodniowym bootcampie edukacyjnym,
e oOpracowatysmy strategie Al dla organizacji,
e nawigzatySmy wspodtprace pro bono na budowe symulatora.

Feminoteka wystepowata na panelach i w mediach opowiadajac o
spotecznym wykorzystaniu technologii m.in. Women in Tech Summit, a jej
autorytet w tej dziedzinie bedzie rost w 2026 roku w zwigzku z
zakwalifikowaniem do kursu trenerskiego Techsoup Al for Social Change
oraz dotagczeniem do Global Encryption Coalition i eksperckiej grupy
roboczej WAVE ds. przemocy wspomaganej technologicznie (TFGBV).
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Ponadto organizacja uzyskata grant na budowe miedzynarodowego
narzedzia do mapowania cyfrowych zasobdw pomocowych dla organizacji
pracujacych z pokrzywdzonymi przemoca.

Safe YOU — aplikacja, ktéra ratuje

Feminoteka wprowadzita do Polski pod koniec 2024 roku Safe YOU -
pierwszg w Polsce aplikacje mobilng stworzong z myslg o bezpieczenstwie
kobiet narazonych na przemoc i molestowanie. W ciggu roku zbudowata
realng baze uzytkowniczek:

1647 pobran w pierwszym roku dziatania,

642 wystane alerty SOS — 27% uzytkowniczek realnie skorzystato z
funkcji bezpieczenstwa,

10 organizacji partnerskich i 150 punktéw pomocowych na mapie
publicznych i pozarzadowych miejsc wsparcia,

13 wzmianek medialnych: Wysokie Obcasy, Onet, TVP, TOK FM,
Polskie Radio,

Kampania outdoorowa Jetline: 5 miliondw emisji spotu, 10 milionéw
0sob zasiegu.

(zatozycielki Safe YOU i przedstawicielki Feminoteki, w tym koordynatorka projektu na Polske

podczas spotkania z sekretarz stanu Katarzyng Kotulg w KPRM)

Strona internetowa — historyczne rekordy

Wyniki Feminoteka.pl odzwierciedlajg sukces dziatan online i offline w 2025

roku:

80 000 uzytkowniczek i uzytkownikdéw — wzrost o 220%,
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e 185 000 wyswietlen podstron (wzrost o 215%),

e 894 000 wyswietlen w wynikach Google (wzrost o 245%), awans z
pozycji 10. na 7. w wyszukiwarce,

e 2980 pobran plikow z serwisu — wzrost o 300%.
To nie jest wzrost statystyk — to wzrost realnej pomocy.

Koordynatorka narzedzi cyfrowych w Feminotece jest Liliana Religa.

3.2. SAMO DOBRO - MANUFAKTURA KOSMETYCZNA FEMINOTEKI

Dziatalnos¢ i zmiany

Rok 2025 byt dla Samo Dobro rokiem dalszego wzrostu i porzadkowania
modelu dziatania. Marka rozwineta kilka kanatow sprzedazy, zmniejszajac

zaleznosc¢ od samego sklepu internetowego. W pracowni na poczatku roku

zatrudnione byty cztery kobiety z Ukrainy; w drugiej potowie roku, po
ograniczeniu srodkow, zespot zmniejszyt sie do dwoch osdb.

Do sieci partnerskich manufaktur — Przyjaciotek — dotgczyty m.in.
Lawendowe Pole, Przystanek Manufaktura, Kawa w kapieli i Calendula.

Wyniki 2025 w liczbach

144 957 zt +25,8% 14
przychody ogotem wzrost rok do roku premier
produktowych

Struktura przychodéw

Kanat Przychéd Udziat
Sklep online 92 612 zt 63,9%
Kiermasze 21910 zt 15,1%
Komis 13 635 zt 9,4%
Produkcja kontraktowa 10 283 z¢ 71%
Instytucje / B2B 5339 zt 3,7%
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Warsztaty 1179 zt 0,8%

Social media

Instagram byt gtdownym kanatem wzrostu — marka osiggneta ok. 11 tys.
obserwujacych na koniec roku. Najlepiej sprawdzaty sie krotkie rolki z
twarza marki, tresci osadzone w kampaniach i narracji oraz edukacyjne
karuzele. Facebook petnit role wspierajaca, skutecznie kierujgc do dziatania
przy kampaniach sezonowych.

Kierunki na 2026
Utrzymac sklep online jako centrum sprzedazy, rozwijajac kanaty
uzupetniajace: komis, B2B, warsztaty, produkcje kontraktowa.

Wzmachniac¢ produkty o najwyzszej wartosci przychodowej,
Swiadomie wykorzystujac tansze produkty jako punkt wejscia do
koszyka.

Planowac komunikacje sezonowa z wyprzedzeniem — najlepsze
wyniki pojawiaty sie tam, gdzie oferta, narracja i promocja byty
spdjne.

Koordynatorka i menadzerka produkcji w manufakturze Samo Dobro jest
Joanna Piotrowska.

3.3. PROJEKT REINCLUGEN | WYSTAWA FEMPOWER

Feminoteka uczestniczyta w miedzysektorowym projekcie spoteczno-
badawczym Rethinking Inclusion and Gender Empowerment: A
Participatory Action Research (RelncluGen), finansowanym ze srodkéw UE
w ramach programu Horyzont Europa (nr umowy 101093987, styczen 2023 —
grudzien 2025). Projekt realizowany byt z partnerami z Austrii, Belgii,
Holandii, Hiszpanii, Polski i Wtoch:

- Universiteit Antwerpen

- Universidad Autdnoma de Barcelona
- Universita degli Studi di Trento

- Uniwersytet Warszawski

- Erasmus Universiteit Rotterdam

- Empact
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- Kunlabora

- Synyo GmbH

- Fundacion InteRed

- La Strada — Der Weg Onlus

- Orient Express

Rok 2025 byt trzecim i ostatnim rokiem projektowym. Raport za drugi okres
rozliczeniowy (2024-2025) ztozono w terminie, pod koniec lutego 2026.

WP1: Zarzadzanie i komunikacja

Odbyty sie dwa spotkania konsorcjum na zywo: w Wiedniu (22-24 stycznia)
oraz w Antwerpii (22-24 pazdziernika, potgczone z wernisazem wystawy |
konferencja). Przy okazji wizyty w Antwerpii nawigzano kontakty z
organizacjami w Brukseli: Elles Pour Elles i Ukrainian Voices — RC. Przez caty
czas trwania projektu prowadzone byty strona internetowa i profile na FB,
|G oraz LinkedIn.

WP2: Badania partycypacyjne i wystawa

Patchwork z wystawy FemPower — Kobiet Moc byt eksponowany w trzech
lokalizacjach: MSN w Warszawie (styczen), Zamojski Dom Kultury (marzec—
kwiecien) oraz Wymianna w Toruniu (wrzesien). Powstata fotoksigzka
Whispering truths in many ways & places z 13 pracami z Polski; zdjecie na
oktadce autorstwa Nataliia Dolomanovej. Dostepna bezptatnie online oraz
W Wersji papierowe).

WHISPERING TRUTHS
IN MANY WAYS & PLACES

Europe
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WP3 i WP4: Analiza praktyk i mediéw

W ramach prac akademicko-NGO przygotowano m.in. policy briefs oraz
poradnik dla organizacji dotyczacy komunikacji i wspotpracy z mediami
(RelncluGen Toolkit).

WP5: Platforma cyfrowa i narzedziownik

Uruchomiono platforme Quwa (Quwaconnect.eu) sieciujgca organizacje
dziatajace na rzecz kobiet i os6b migranckich. Feminoteka petnita role
liderki zadania D5.2 Toolkit of Good Practices — dokument ztozony w
terminie.

W maju reprezentacja Feminoteki wyjechata do Barcelony w zwigzku z
nagraniami do kursu na platformie Coursera. Kurs Gender Empowerment
Strategies jest obecnie dostepny bezptatnie online.

Publikacja projektowa

Marta Bibi Zbikowska i Kasia Szczepaniak sg wspdtautorkami rozdziatu w
publikacji Inclusion and Gender Empowerment in European Civil Society
Organisations (Routledge) pt. The power of intersectoral collaboration,
innovation and art-based tools in promoting gender equality and
awareness. Lessons from Feminoteka.

Strona www projektu: https://www.uantwerpen.be/en/projects/reinclugen/

Koordynatorka projektu po stronie Feminoteki jest Katarzyna Szczepaniak.
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4. FEMINOTEKA W LICZBACH

W 2025 roku:

Odebratysmy 2133 telefony na oba nasze telefony pomocowe (z 15%
wzrostem liczby telefondw na numer polsko-angielski i 8% wzrostem
liczby telefondw na numer ukrainsko-rosyjski)

UdzielitySmy 418 godzin pomocy prawnej 358 kobietom
Przeprowadzitysmy 2321 godzin terapii i porad psychologicznych
dla 352 kobiet

ZatozytySmy karty 872 kobietom z Polski i innych krajow
Udzielitysmy réznorodnego wsparcia 3167 kobietom

1534 osoby pobraty aplikacje Safe YOU

UdzielitySmy schronienia w Bezpiecznych Migjscach 29 osobom:
kobietom i dzieciom

UdzielitySmy wsparcia 11 uchodzczyniom w Programie
Usamodzielnienie i 4 w Programie Bezpieczna Praca
ZapewnitySmy wsparcie i opieke medyczng 424 kobietom po
doswiadczeniu przemocy seksualnej

Przeszkolitysmy 7649 osdb z metody 5D, przeprowadzitySmy
szkolenia eksperckie dla 295 specjalistéw z pracy z osobami, ktére
doswiadczyty przemocy

Przeprowadzitysmy warsztaty WenDo, jogi, arte terapii i jezyka
polskiego dla 111 kobiet

Poprowadzitysmy grupe wsparcia dla kobiet po przemocy seksualnej
dla 9 kobiet i grupe wsparcia psychospotecznego dla 22 seniorek z
Ukrainy
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5. NASI PARTNERZY

Tak szeroka i holistyczna pomoc oferowana kobietom z doswiadczeniem
przemocy nie bytaby mozliwa, gdyby nie zaangazowanie roznych
organizacji, fundacji oraz firm.

Byty wsrod nich:

- organizacje miedzyrzadowe i agendy ONZ, takie jak Biuro Wysokiego
Komisarza ds. Uchodzcow (UNHCR), Fundusz Ludnosciowy Narodow
Zjednoczonych (UNFPA), Miedzynarodowa Organizacja do Spraw Migracji
(IOM)

- miedzynarodowe organizacje humanitarne i prawnocztowiecze, takie jak
International Rescue Committee, Center for Reproductive Rights, Open
Society Foundation

- Komisja Europejska poprzez program Horizon Europe

- inne organizacje i instytucje: Konsorcjum Filantropijne, Fundacja
Batorego, Fundacja RAJA, Fundacja TVN, Fundacja No More, Fundacja
Serdeczna Hearty, Ambasada Kanady

- firmy: Avon, AirBnB, L'Oreal, Bolt

Otrzymywatysmy takze mniejsze, ale rownie dla nas wazne wsparcie od
mniejszych firm, takich jak np. HAYB

Mogtysmy liczy¢ takze na wsparcie od oséb indywidualnych, ktére
organizowaty zbiorki przez portale spotecznosciowe, wptacaty na nasz
fundusz dla kobiet po gwaltcie, czy tez regularnie, co miesigc wspieraty nas
darowizna. Dziekujemy!
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